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1.1.1. Цели и задачи реализации Программы
Программа формируется как программа психолого-педагогической поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования).
Цель: формирование' социокультурной образовательной среды развития ребенка, открывающей возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности, в том числе достижение уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования, на основе индивидуального подхода к детям раннего и дошкольного возраста.
Задачи:
1)	охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального
благополучия:
2) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья);
3) обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (преемственность основных образовательных программ дошкольного и начального общего образования);
4)	создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и
индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала
каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;
5) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведния в интересах человека, семьи, общества;
6) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности;
7) обеспечение вариативности и разнообразия содержания образовательных программ дошкольного образования и организационных форм дошкольного образования, возможности формирования образовательных программ дошкольного образования различной направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей;
8)	формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным,
психологическим и физиологическим особенностям детей;
9)	обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей
(законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.
















1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы.
Деятельность Детского сада строится на принципах гуманности, приоритета общечеловеческих ценностей,  свободного  развития  личности,  общедоступности  и  светского  характера  образования, демократического, государственно-общественного характера управления. Принципы организации образовательного процесса:
1) поддержка разнообразия детства: сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства - понимание (рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период подготовки к следующему периоду;
2) личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (родителей (законных представителей), педагогических и иных работников Детского сада № 6) и детей;
3) реализация ОП ДОв формах, специфических для детей данной возрастной группы, прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка;
4) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация дошкольного образования);
5) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений:
6) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;
7) сотрудничество Детского сада с семьей;
8) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;
9) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности;
10)	возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований,
методов возрасту и особенностям развития);
11)	учет этнокультурной ситуации развития детей;
12) принцип природосообразности предполагает учет индивидуальных физических и психических особенностей ребенка, его самодеятельность (направленность на развитие творческой активности), задачи образования реализуются в определенных природных, климатических, географических условиях, оказывающих существенное влияние на организацию и результативность воспитания и обучения ребенка:
13) принцип культуросообразности предусматривает необходимость учета культурно-исторического опыта, традиций, социально-культурных отношений и практик, непосредственным образом встраиваемых в образовательный процесс.
Для успешной реализации ОП ДО обеспечиваются следующие психолого-педагогические условия:
1)	уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их
положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях;
2)	использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми,
соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как
искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей);
3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития;
4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности;

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах деятельности;
6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности и общения;
7) поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и укреплении их
здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную деятельность.
8) 





1.1.3. Характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста.
Для успешной реализации Программы учитываются возрастные характеристики воспитанников.

Индивидуальная характеристика воспитанников.
Количество детей на 01.09.2017 г.
Всего детей: 149 Мальчики: 68 Девочек: 82
Группа здоровья (кол-водетей).

	Группа
здоровья

	I
	II
	III
	IV
	V

	2014-2015
	41
	90
	17
	
	1


Количество детей инвалидов: 1
Анализ антропометрических данных (кол-во детей):

	Уровни развитие
	2015-2016

	Среднее физическое развитие
	112

	Выше среднего
	15

	Высокое физическое развития
	7

	Ниже среднего
	12


Анализ здоровья и физического развития

	Учебный год
	Показатели уровня физического развития (кол-во детей)

	

	Высокой
	Средний
	Низкий

	2016-2017
	65
	25
	10


При планировании образовательного процесса в Детском саде учитываются результаты диагностики по освоению О.П. (трудности выявлены на основе целевых ориентиров)
Так по итогам диагностики за 2016-2017 уч. г. выявлены следующие дети, которые испытывают трудности в освоении О.П.


Физическое развитие.

1.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной программы — образовательной программы дошкольного образования
Согласно требованиям ФГОС ДОрезультаты освоения Программы сформулированы в виде целевых ориентиров, которые представляют собой возрастной портрет ребенка на конец дошкольного периода.
Целевые ориентиры формируются как результат полноценно прожитого ребенком детства, как результат правильно организованных условий реализации Программы дошкольного образования в соответствии с требованиями Стандарта.
Согласно ФГОС ДО целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том
числе и в виде педагогической диагностики (мониторинга), а освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников.
Данное положение не означает запрета на отслеживание эффективности усвоения ОП воспитанниками. Педагог имеет право проводить оценку особенностей развития детей и усвоения ими программы в рамках педагогической диагностики. При этом важно, что проведение педагогической диагностики не может быть вменено в обязанность педагогу, а материалы диагностики не подлежат проверке в процессе контроля и надзора. Педагогическую диагностику воспитатель имеет право проводить по собственному усмотрению со всеми детьми группы независимо от пожеланий родителей.
Ее результаты могут использоваться исключительно для решения следующих образовательных задач:
1)	индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его
образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его
развития);
2)	оптимизации работы с группой детей.
При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей), которуюпроводят квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи).
Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных представителей).
Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития детей.
Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования:
· ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;
· ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты;
· ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам. 
· Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности;
· У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои достижения и управлять ими;
· Ребенок способен к волевым условиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях с взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасности поведения и личной гигиены;
· Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумать объяснения явлениям природы и поступками людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.











































ОСОБЕННОСТИ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ДОШКОЛЬНИКОВ
В дошкольный период закладывается фундамент здоровья и полноценного физического развития. В самом общем смысле физическим развитием дошкольника называют процесс изменения естественных морфофункциональных свойств его организма в течение индивидуальной жизни. Внешними количественными показателями физического развития являются, например, изменения пространственных размеров и массы тела, качественно же физическое развитие характеризуется, прежде всего, существенным изменением функциональных возможностей организма по периодам и этапам его возрастного развития, выраженным в изменении отдельных физических качеств и общего уровня физической работоспособности.
Программа комплексной оценки физических возможностей дошкольников предполагает анализ показателей, позволяющих определить состояние здоровья:
· телосложение;
· основные функциональные параметры;
· развитие двигательной сферы.
Комплексное изучение данных показателей позволяет осуществлять целостный подход к вопросу гармоничного физического развития детей, исключая форсированное или одностороннее развитие того или иного показателя. Многочисленные научно-практические исследования выявили тесную взаимосвязь между показателями физического развития, развития двигательной сферы и функциональными возможностями организма ребенка
При исследовании физической подготовленности, как правило, авторы выделяют две основные составляющие:
· уровень функциональных возможностей основных систем энергообеспечения;
· уровень развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости).
Для детей дошкольного возраста характерны недостаточная устойчивость тела и ограниченные двигательные возможности. У них быстро развивается нервная система, растет скелет, укрепляется мышечная система, и совершенствуются движения.
Детям 3-4 лет свойственны общая статическая неустойчивость тела и ограниченные динамические возможности.
У детей этого возраста сравнительно большое развитие верхней части тела и мускулатуры плечевого пояса и мышц-сгибателей.
Дошкольники 3-4 лет обладают высокой двигательной активностью при недостаточной согласованности движений, в которых участвуют крупные группы мышц. В этом периоде отмечается повышенная утомляемость при длительном сохранении одной и той же позы и выполнении однотипных движений.
Структура легочной ткани   еще не достигает полного развития; носовые ходы, трахея и бронхи сравнительно узки, что несколько затрудняет поступление воздуха в легкие; ребра незначительно наклонены, диафрагма расположена высоко, в связи с чем, амплитуда дыхательных движений невелика. Ребенок дышит поверхностно и значительно чаще, чем взрослый: у детей 3-4 лет частота дыхания - 30 в минуту, 5-6 лет - 25 в минуту; у взрослых -16-18. Неглубокое дыхание у детей ведет к сравнительно плохой вентиляции легких и к некоторому застою воздуха, а растущий организм требует повышенной доставки кислорода к тканям. Именно поэтому особенно важны физические упражнения на свежем воздухе, активизирующие процессы газообмена. Жизненная емкость легких (ЖЕЛ) у детей 3-4 лет составляет 400- 500 см, 5-6 лет -800-900 смЗ.
Деятельность сердечно-сосудистой системы у дошкольников хорошо приспособлена к требованиям растущего организма, а повышенная потребность тканей в снабжении кровью удовлетворяется легко. Ведь сосуды у детей шире, чем у взрослых, и кровь по ним течет свободнее. Количество крови у ребенка относительно больше, чем у взрослого, но путь, который она должна проходить по сосудам, короче, а скорость кровообращения больше. Так, например, если пульс у взрослого равен 70-74 ударам в минуту, то у дошкольников в среднем 90-100 ударам. Нервная регуляция сердца несовершенна, поэтому оно быстро возбуждается, ритмичность его сокращений легко нарушается, и сердечная мышца при физической нагрузке довольно быстро утомляется. Однако при смене деятельности сердце ребенка быстро успокаивается и восстанавливает свои силы. Вот почему во время занятий с детьми физические упражнения нужно разнообразить: чередовать подвижные игры с играми малой двигательной активности и часто давать ребенку кратковременный отдых.
Нервная система в дошкольном возрасте развита лучше, чем у детей до 3 лет. В этом периоде заканчивается созревание нервных клеток в головном мозге, который по внешнему виду и весу приближается к мозгу взрослого, но сама нервная система еще слаба. Поэтому надо учитывать легкую возбудимость дошкольников, очень осторожно относиться к ним: не давать длительных непосильных нагрузок, избегать чрезмерного утомления, так как процессы возбуждения в этом возрасте преобладают над процессами торможения.
У детей в этом возрасте процесс образования костей не завершен, несмотря на то, что кровоснабжение у них лучше, чем у взрослых. В скелете много хрящевой ткани, благодаря чему возможен дальнейший его рост; в то же время этим обусловливается мягкость и податливость костей.
Рост мышечной ткани происходит в основном за счет утолщения мышечных волокон.
Однако из-за относительной слабости костно-мышечного аппарата и быстрой утомляемости дошкольники еще не способны к длительномумышечному напряжению.
Дети младшего дошкольного возраста еще не владеют четкими движениями при ходьбе: они не могут ритмично бегать, часто теряют равновесие, падают. Многие из них плохо отталкиваются от пола или земли, бегают, опираясь на всю стопу. Они не могут поднять свое тело даже на небольшую высоту, поэтому им еще недоступны прыжки в высоту, через препятствия и прыжки на одной ноге. Дошкольники этого возраста охотно играют с мячом, однако движения их еще недостаточно согласованны, глазомер не развит: им трудно ловить мяч. Они быстро утомляются от разнообразных движений, отвлекаются.
К 4,5-5 годам движения детей становятся более координированными: они осваивают прыжки, перепрыгивание через препятствия, ловлю мяча.
У дошкольников от 5 до 7 лет становая сила увеличивается вдвое: у мальчиков она возрастает с 25 до 52 килограмм, у девочек с 20,4 до 43 килограмм. Улучшаются показатели быстроты. Время бега на 10 метров с хода сокращается у мальчиков с 2,5 до 2,0 секунд, у девочек с 2,6 до 2,2 секунд. Изменяются показатели общей выносливости. Величина дистанции, которую преодолевают мальчики возрастает с 602,3 метра до 884,3 метра, девочки с 454 метра до 715,3 метра.
У 6-летних появляется легкость, бег становится ритмичным, уменьшаются боковые раскачивания; они прыгают в высоту, длину, через препятствия, осваивают метание мяча в цель; начинает развиваться глазомер. У детей старшего дошкольного возраста по сравнению с младшим тело крепче, пропорционально развита мускулатура. У них постепенно доводятся до автоматизма основные движения в ходьбе и беге, улучшается согласованность движений, заметно повышается способность к ручному труду. Благодаря большей устойчивости тела ребенку становятся доступнее простейшие упражнения в равновесии, беге на ловкость. Дети становятся значительно выносливее, однако им нужно чаше менять исходные положения и разнообразить движения. Их деятельность в этом возрасте постепенно наполняется содержанием и становится более сознательной.
Можно отметить такую закономерность: чем моложе возраст, тем более несовершенными являются двигательные навыки, слабее развиты мелкие мышцы, интенсивнее протекают все процессы физического развития. Общие возрастные показатели не остаются неизменными — замечается тенденция к их росту. Современные дети в среднем имеют более высокий рост, лучше развиты физически и умственно, нежели их сверстники 15-20 лет назад. Такое явление получило в науке название «акселерация».
Но, несмотря на более быстрое развитие дошкольника, как в физическом, так и в психическом отношении, его возрастные особенности сохраняются в специфике мышления, склонности к подражанию, повышенной эмоциональности и впечатлительности.
Для того, чтобы обеспечить максимальное физическое развитие каждого ребенка, необходимо выполнение ряда условий.
Подбор адекватных средств и методов обучения, творческая направленность педагогического процесса; использование наряду с традиционными формами работы (утренняя гимнастика, физкультурные занятия, подвижные игры и упражнения, физкультурные досуги, спортивные праздники) нетрадиционных средств и методов воспитания, таких как ритмическая гимнастика, занятия на тренажерах, занятия спортивными танцами и прочее.
Таким образом, обоснованный выбор содержания и методов развития физических качеств - важная сторона повышения эффективности физического воспитания.




Планируемые промежуточные и итоговые результаты освоения детьми 3-7 лет образовательной области «Физическая культура»
Младшая группа.
Итоги освоения содержания образовательной области Достижения ребенка (Что нас радует)
· Ребенок гармонично физически развивается, с желанием двигается, его двигательный опыт достаточно многообразен.
· Интересуется разнообразными физическими упражнениями, действиями с физкультурными пособиями.
· При выполнении упражнений демонстрирует достаточную в соответствии с возрастными возможностями координацию движений, быстро реагирует на сигналы, переключается с одного движения на другое.
· Уверенно, самостоятельно и точно выполняет задания, действует в общем для всех темпе; легко находит свое место при совместных построениях и в играх.
· С большим желанием вступает в общение с другими детьми и с воспитателем при выполнении игровых физических упражнений и в подвижных играх.
· Проявляет инициативность, с большим удовольствием участвует в подвижных играх, строго соблюдает правила, стремится к выполнению ведущих ролей в игре.
Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей
· Ребенок малоподвижен, его двигательный опыт беден.
· Неуверенно выполняет большинство упражнений, движения скованные, координация движений низкая (в ходьбе, беге, лазании).
· Не умеет действовать по указанию воспитателя, согласовывать свои движения с движениями других детей; отстает от общего темпа выполнения упражнений.
· Не испытывает интереса к физическим упражнениям, действиям с
· физкультурными пособиями.
· Не желает вступать в общение с воспитателем и другими детьми для выполнения игровых физических упражнений и участия в подвижных играх, не инициативен, его результаты ниже минимальных.
К концу младшего дошкольного возраста ребенок:
Физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими навыками. У ребенка сформирована соответствующая возрасту координация движений. Он.проявляет положительное отношение к разнообразным физическим упражнениям, стремится к самостоятельности в двигательной деятельности, избирателен по отношению к некоторым двигательным действиям и подвижным играм. Дошкольник владеет элементарной культурой поведения во время еды за столом, навыками самообслуживания — умывания, одевания. Правильно пользуется предметами личной гигиены (полотенцем, носовым платком, расческой).
Средняя группа
Достижения ребенка (Что нас радует)
· Ребенок гармонично физически развивается, в двигательной деятельности проявляет хорошую координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость.
· Уверенно и активно выполняет основные элементы техники основных движений, обще развивающих упражнений, спортивных упражнений, свободно ориентируется в пространстве.
· Проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с различными физкультурными пособиями, настойчивость для достижения хорошего результата, потребность в двигательной активности.
· Осуществляет элементарный контроль за действиями сверстников: оценивает их движения, замечает их ошибки, нарушения правил в играх.
· Переносит освоенные упражнения в самостоятельную деятельность. Способен внимательно воспринять показ педагога и далее самостоятельно успешно выполнить физическое упражнение.

· Самостоятельная двигательная деятельность разнообразна. Ребенок самостоятельно играет в подвижные игры, активно общаясь со сверстниками и воспитателем, проявляет инициативность, контролирует и соблюдает правила.
· Проявляет элементарное творчество в двигательной деятельности: видоизменяет физические упражнения, создает комбинации из знакомых упражнений, передает образы персонажей в подвижных играх.
Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей
· Ребенок имеет отклонения в состоянии здоровья, часто болеет. Его двигательный опыт (объем основных движений) беден.
· Ребенок допускает существенные ошибки в технике движений. Не соблюдает заданный темп и ритм, действует только в сопровождении показа воспитателя. Затрудняется внимательно воспринять показ педагога, самостоятельно выполнить физическое упражнение.
· Затрудняется в оценке движений других детей, выделении их ошибок, нарушении правил в играх. Сам нарушает правила в играх, хотя с интересом в них участвует.
· Движения недостаточно координированы, быстры. Испытывает затруднения при выполнении скоростно-силовых, силовых упражнений и упражнений, требующих проявления выносливости, гибкости. Не всегда уверенно и активно свободно ориентируется в пространстве.
· Интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с различными физкультурными пособиями нестойкий. Потребность в двигательной активности выражена слабо.
· Не проявляет настойчивость для достижения хорошего результата при выполнении физических упражнений. Не переносит освоенные упражнения в самостоятельную деятельность. Самостоятельная двигательная деятельность не разнообразна. Ребенок не всегда самостоятельно играет в подвижные игры, активно общаясь со сверстниками и воспитателем, редко проявляет творчество, инициативность, не контролирует правила.
Физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими навыками. Физические возможности детей значительно возросли: движения их стали значительно более уверенными и разнообразными. Дети испытывают острую потребность в движении, отличаются высокой возбудимостью. В случае ограничения активной двигательной деятельности они быстро перевозбуждаются, становятся непослушными, капризными. Эмоционально окрашенная деятельность становится не только средством физического развития, но и способом психологической разгрузки детей среднего дошкольного возраста. Ребенок выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, соблюдает элементарные правила здорового образа жизни; рассказывает о последовательности и необходимости выполнения культурно- гигиенических навыков — одевания на прогулку, приема пищи и пользовании столовыми приборами, пользовании предметами личной гигиены. Ребенок самостоятелен в самообслуживании, сам ставит цель, видит необходимость выполнения определенных действий.
Старшая группа
Итоги освоения содержания образовательной области
Достижения ребенка (Что нас радует)
•	Ребенок   гармонично   физически   развивается,   его   двигательный   опыт   богат   (объем
освоенных      основных      движений,      общеразвивающих      упражнений,      спортивных упражнений).
•	В   двигательной   деятельности   проявляет   хорошую   выносливость,   быстроту,   силу,
координацию, гибкость.
•	В поведении четко выражена потребность в двигательной деятельности и физическом
совершенствовании.   Проявляет   высокий,   стойкий   интерес   к   новым   и   знакомым физическим упражнениям, избирательность и инициативу при выполнении упражнений.
•	Уверенно,  точно,  в  заданном  темпе  и  ритме,  выразительно  выполняет упражнения.
Способен   творчески   составить   несложные   комбинации   (варианты)   из   знакомых упражнений.
· Проявляет необходимый самоконтроль и самооценку. Стремится к лучшему результату,
осознает зависимость между  качеством  выполнения упражнения  и его результатом. Способен самостоятельно привлечь внимание других детей и организовать знакомую игру.
•	В самостоятельной двигательной деятельности ребенок с удовольствием общается со
сверстниками,    проявляя    познавательную    и    деловую    активность,    эмоциональную отзывчивость. Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей
•	Ребенок имеет отклонения в состоянии здоровья. Его двигательный опыт беден (малый
объем освоенных основных движений, общеразвивающих и спортивных упражнений).
•	В  двигательной  деятельности  затрудняется  проявлять  выносливость,  быстроту,  силу,
координацию,  гибкость.   В  поведении  слабо  выражена  потребность  в  двигательной деятельности.
•	Не проявляет интереса к новым физическим упражнениям, избирательности и инициативы
при выполнении упражнений.
•	Ребенок   неуверенно   вьшолняет   упражнения.   Не   замечает   ошибок   других   детей   и
собственных. Интересуется простыми подвижными играми, нарушает правила, увлекаясь процессом игры.
•	Слабо контролирует способ выполнения упражнений, не обращает внимания на качество
движений.   Не   может   составить   несложные   комбинации   (варианты)   из   знакомых
упражнений. 
К концу шестого года жизни ребенок:
Физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими навыками. Физическое развитие.   Ребенок   проявляет   интерес   к   физическим   упражнениям.   Правильно выполняет физические упражнения, проявляет самоконтроль и самооценку. Может самостоятельно придумать    и    выполнить    несложные    физические    упражнения,    стремится    к    проявлению индивидуальности.
Освоение культурно-гигиенических навыков. Дошкольник самостоятельно выполняет основные культурно-гигиенические процессы (культура еды, умывание, одевание), владеет приемами чистки одежды и обуви с помощью щетки. Самостоятельно замечает, когда нужно вымыть руки или причесаться. Освоил отдельные правила безопасного поведения, способен рассказать взрослому о своем самочувствии и о некоторых опасных ситуациях, которых нужно избегать.
Подготовительная группа	
Итоги освоения содержания образовательной области
Достижения ребенка (Что нас радует)
· Ребенок гармонично физически развивается, его двигательный опыт богат.
· Результативно, уверенно, мягко, выразительно и точно выполняет физические упражнения. В двигательной деятельности успешно проявляет быстроту, ловкость, выносливость, силу и гибкость.
· Проявляет элементы творчества в двигательной деятельности: самостоятельно составляет простые варианты из освоенных физических упражнений и игр, через движения передает своеобразие конкретного образа (персонажа, животного), стремится к неповторимости (индивидуальности) в своих движениях.
· Проявляет постоянно самоконтроль и самооценку. Стремится к лучшему результату, осознает зависимость между качеством выполнения упражнения и его результатом, стремится к физическому совершенствованию, самостоятельному удовлетворению потребности в двигательной активности за счет имеющегося двигательного опыта.
Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей
· Ребенок имеет отклонения в состоянии здоровья.
· В двигательной деятельности затрудняется в проявлении быстроты, ловкости, выносливости, силы и гибкости.


· Ребенок допускает ошибки в основных элементах сложных физических упражнений. Слабо контролирует выполнение своих движений и движений товарищей, затрудняется в их оценке.
· Допускает нарушение правил в подвижных и спортивных играх, чаще всего в силу недостаточной физической подготовленности.
· Не проявляет стойкого интереса к новым и знакомым физическим упражнениям, избирательности и инициативы при их выполнении.
· 
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ. ИНТЕГРАТИВНЫЕ КАЧЕСТВА РЕБЕНКА, ВЫПУСКНИКА ДЕТСКОГО САДА
· Физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими навыками.
· У ребенка сформированы основные физические качества и потребность в двигательной активности. Ребенок технически правильно выполняет большинство физических упражнений, проявляя интерес, активность, необходимые усилия. Может оценить усилия других детей, упорен в достижении своей цели и положительного результата. Способен организовать подвижные игры и упражнения с подгруппой сверстников и малышей. Может придумать и выполнить несложные физические упражнения. Понимает значение здоровья, необходимость выполнения режима дня, важность занятий спортом, утренней гимнастики. Самостоятельно выполняет доступные возрасту культурно-гигиенические навыки, соблюдает элементарные правила здорового образа жизни.












































Часть, формируемая участниками образовательного процесса
1.3.1. Цели и задачи части формируемой участниками образовательно процесса
Успешное развитие личности возможно только в социальной, культурной, природно-климатической среде определенной территории, что становится возможным при единстве целей, ценностей, межличностных отношений, видов деятельности, сфер общения отдельного человека, семьи.
Цели образования ребенка дошкольного возраста
1. Воспитание любви к малой Родине, осознание ее многонациональности, многоаспектности. Формирование общей культуры личности с учетом этнокультурной составляющей образования.
2. Формирование духовно-нравственного отношения и чувства сопричастности к родному дому, семье, детскому саду, городу (селу), родному краю, культурному наследию своего народа.
3. Воспитание уважения и понимания своих национальных особенностей, чувства собственного достоинства, как представителя своего народа, и толерантного отношения к представителям других национальностей (сверстникам и их родителям, соседям и другим людям.)
4. Формирование бережного отношения к родной природе, окружающему миру
5. Формирование начал культуры здорового образа жизни на основе национально-культурных традиций.
Задачи Младший дошкольный возраст:
1. Способствовать освоению ребенком простейших правил народных подвижных игр.
2. Создать условия для ознакомления ребенка со спортивными упражнения народов Среднего Урала, обогащая его двигательный опыт: ходьба на лыжах, катание на санках, скольжение по ледяным дорожкам
3. Воспитывать потребность вступать в общение с взрослым и другими детьми при выполнении спортивных упражнений, в народных подвижных играх.
4. Создать условия для приобщения ребенка к правилам безопасного, здоровьссберегающегоповедения дома, в детском саду, на улице, на водоеме, на дороге, осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека ситуациям.
5. Создать условия для активного накопления ребенком первичных представлений о строении тела человека, его основных частях, их назначении, правилах ухода за ними, умения обращаться за помощью в ситуациях, угрожающих здоровью.
6. Поддержать собственную созидательную активность ребенка, его способность самостоятельно решать актуальные проблемы и задачи безопасного, разумного поведения в разных ситуациях.
7. Способствовать самостоятельному переносу в игру правила здоровьссберегающего поведения.
Старший дошкольный возраст:
1. Развивать двигательный опыт ребенка с использованием средств ближайшего природного и социального окружения, стимулировать двигательную активность, стремление к самостоятельности, к соблюдению правил, через подвижные игры народов Урала.
2. Формировать полезные привычки здорового образа жизни с использованием местных природных факторов. Познакомить ребенка с определенными качествами полезных продуктов.
3. Развивать творчество и инициативу, добиваясь выразительного и вариативного выполнения движений в традиционных для Урала спортивных играх и упражнениях.
4. Развивать представления ребенка о пользе закаливания, режиме жизни, о зависимости между особенностями климата Среднего Урала, погодных условий.











1.3.2. Принципы и подходы части формируемой участниками образовательного
процесса.
Реализация целей образовательной программы осуществляется через:
· введение краеведческого материала в работу с детьми, с учетом принципа постепенного перехода от более близкого ребенку, личностно-значимого, к менее близкому - культурно-историческим фактам, путем сохранения хронологического порядка исторических фактов и явлений и сведения их к трем временным измерениям: прошлое - настоящее - будущее;
· формирование личного отношения к фактам, событиям, явлениям в жизни города. Свердловской области:
· создание условий, для активного приобщения детей к социальной действительности, повышения личностной значимости для них того, что происходит вокруг;
· осуществление деятельного подхода в приобщении детей к истории, культуре, природе родного края, т.е. выбор самими детьми той деятельности, в которой, они хотели бы отобразить свои чувства, представления об увиденном и услышанном (творческая игра, составление рассказов, изготовление поделок, сочинение загадок, аппликация, лепка, рисование):
· создание развивающей среды для самостоятельной и совместной деятельности взрослых и детей, которая будет способствовать развитию личности ребенка на основе народной культуры, с опорой на краеведческий материал (предметы, вещи домашнего обихода, быта; предметы декоративно-прикладного быта, искусства уральских народов), предоставляющие детям возможность проявить свое творчество.





































П. РАЗДЕЛ. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ.
2.1. Образовательная деятельность в соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях
Содержание Программы должно обеспечивать развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и охватывать следующие структурные единицы, представляющие определенные направления развития и образования детей (далее -образовательные области):
· социально-коммуникативное развитие;
· познавательное развитие;
· речевое развитие;
· художественно-эстетическое развитие;
· физическое развитие.
Образовательная область «Физическое развитие»
Задачи воспитания и обучения:
1. Способствовать освоению ребенком простейших правил народных подвижных игр.
2. Воспитывать потребность вступать в общение с взрослым и другими детьми при выполнении спортивных упражнений, в народных подвижных играх.

3. Создать условия для приобщения ребенка к правилам безопасного, здоровьесберегающего поведения дома, в детском саду, на улице, на водоеме, на дороге, осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека ситуациям.
4. Создать условия для активного накопления ребенком первичных представлений о строении тела человека, его основных частях, их назначении, правилах ухода за ними, умения обращаться за помощью в ситуациях, угрожающих здоровью.
5. Поддержать собственную созидательную активность ребенка, его способность самостоятельно решать актуальные проблемы и задачи безопасного, разумного поведения в разных ситуациях.
6. Способствовать самостоятельному переносу в игру правила здоровьесберегающего поведения.
Решение образовательных задач предусматривает:
· учет функциональных и адаптационных возможностей ребенка;
· удовлетворение биологической потребности ребенка в движении;
· поддержку и развитие всех систем и функций организма ребенка через специально подобранные комплексы физических упражнений и игр, закаливающие процедуры;
-	интеграцию движений тела и сенсорных процессов анализаторов: слушание, ориентация,
осязание, тонкая моторика кисти и речевого аппарата, через сенсомоторное развитие ребенка;
-	поддержку интереса ребенка к народным подвижным играм, играм-забавам, играм-
развлечениям;
· внимательное наблюдение за самочувствием каждого ребенка на занятиях, его реакцией на нагрузку, на новые упражнения;
· корректировку движения и осанки каждого ребенка, который в этом нуждается;
· использование игровых образов и воображаемых ситуаций (животных, растений, воды, ветра и др.), поддержку и стимулирование стремления ребенка к творческому самовыражению и импровизации в движении (мимике, пантомимике);
· варьирование нагрузки в соответствии с состоянием здоровья и темпом физического развития ребенка на основе медицинских показаний и наблюдений за их самочувствием;
развитие  и  тренировку  всех  систем  и  функций  организма ребенка  через  специально подобранные комплексы физических упражнений и игр;
-	упражнения на освоение ребенком языка эмоций, элементов техники выразительных движений
(гаммы переживаний, настроений); на приобретение навыков саморасслабления.
Целевые ориентиры образовательной деятельности:
· ребенок проявляет инициативность в общении с другими детьми и взрослым во время участия в народных подвижных играх;
· ребенок проявляет интерес к правилам здоровьесберегающего и безопасного поведения;
· ребенок стремится соблюдать элементарные правила здорового и	образа жизни;
· ребенок имеет элементарные представления о том, что такое здоровый человек, что помогает нам быть здоровыми;
· ребенок с интересом изучает себя, наблюдает за своим здоровьем;
· ребенок проявляют стремление узнавать от взрослого некоторые сведения о своем организме, о функционировании отдельных органов;
· ребенок прислушивается к взрослому при объяснении причин возникновения опасных ситуаций, подтверждает согласие, понимание, проявляет стремление выполнять правила безопасного поведения;
· ребенок отражает в подвижных играх различные образы, проявляет интерес к обыгрыванию действий сказочных персонажей, героев детских стихов, песен;
-	ребенок проявляет элементарное творчество в двигательной деятельности(видоизменяет
физические и спортивные упражнения, создает комбинации из знакомых упражнений,
выразительно передает образы персонажей в народных подвижных играх).
Формы совместной образовательной деятельности с детьми:
· подвижная игра;
· спортивное упражнение;
· развивающая ситуация (форма совместной деятельности взрослого и ребенка (детей), которая планируется и организуется взрослым с целью решения определенных задач обучения и воспитания с учетом возрастных особенностей и интересов ребенка);
· игра-экспериментирование;
· игра-история;
· игра-путешествие;
· дидактическая игра;
· проблемные игровые ситуации связанные с безопасной жизнедеятельностью человека;
· увлекательные конкурсы;
· игровые познавательные ситуации;
· беседа;
· ситуационная задача;
· чтение народных потешек и стихотворений;
· экскурсия;
· простейшая поисковая деятельность;
· обсуждение опасных для здоровья и жизни ситуациях;
· совместная выработка правил поведения;
· простейшая проектная деятельность;
· коллекционирование, выставка полезных предметов (для здоровья);
· оформление рисунков, изготовление поделок по мотивами потешек, стихотворений;
· иллюстрирование простейших загадок (отгадок к ним);
· обсуждение с ребенком особенностей поведения в быту, в детском саду, на улице, на дороге, в транспорте;
· сюжетно-ролевая игра;
· образная игра-импровизация.



















2.2.Вариативные формы, способы, методы и средства реализации основной общеобразовательной программы - образовательной программы дошкольного образования с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов.
Образовательная деятельность в нашем детском саду выстраивается с опорой на следующие технологии, методы и приемы: /. Педагогические технологии на основе деятепьностного подхода:
•	Педагогическая технология -Метод проектов (Дж.Дьюи, В.Килпатрик);
2.	Игровые педагогические технологии:
· «Гимнастика маленьких волшебников» С. В. Хрущёв
· «Развивающая педагогика оздоровления» В. i.Кудрявчев. Б.Ь.Нгоров;
· «Играйте на здоровье!» Л.Н. Волошина
· «Здоровый ребёнок» Змановский
3.	Для развития игровой деятельности «Концепция организации сюжетно-ролевой игры в детском
саду» НА, Михайленко, ПА  Короткова:
4.	Для   коммуникативной   деятельности:   «Коммуникация.    Развивающее   общение   с   детьми»
А.Г.Арушанова, Р.А. Иванкова, Е.С. Рычагова, «Истоки диалога. А.Г. Арушанова
7. Для двигательной деятельности методические рекомендации: «Зеленый огонек здоровья». М.Ю.
Картушииа
Представленные технологии, методы и приемы носят развивающий характер, основаны на
личностно-ориентированной модели взаимодействия.























































Основные формы совместной деятельности взрослых и детей
1.	Сюжетная игра
Цель: овладения ребенком двойной системой средств построения игровой деятельности.
Задачи: поэтапная передача детям постепенно усложняющихся способов построения игры.
Специфика игровой деятельности (ее «замещающий» характер) требует одновременного овладения ребенком двойной системой средств ее построения. Ребенок должен научиться не только совершать условное игровое действием, но и обозначать воображаемое явление или событие. Формирование игровой деятельности предполагает поэтапную передачу детям постепенно усложняющихся способов построения игры. В младшем дошкольном возрасте это ролевое поведение, а в старшем - сюжетосложение. Передача детям способов построения игры осуществляется в их совместной игре со взрослым, где последний выступает партнером, живым носителем формируемого способа во всей его целостности.
2.	Игра с правилами
Цель: овладения ребенком системой средств построения игровой деятельности.
Задачи: поэтапная передача детям постепенно усложняющихся способов построения игры.
Игра с правилами также имеет свои культурные формы, классифицируемые по кругу
задействованных в них компетенций. Игра на физическую компетенцию, подразумевающая
конкуренцию на подвижность, ловкость, выносливость; игра на умственную компетенцию
(внимание, память, комбинаторика); игры на удачу7, где исход игры определяется вероятностью, и не
связан со способностями играющих.
3.	Режиссерские игры:
· берет на себя роль организатора и исполнителя всех действующих лиц в игре:
· создаст и проигрывает целостные сюжеты;
· удерживает разные позиции и планирует действия за различных героев, используя развернутую речь.
4.	Народные игры:
· четко соблюдает правила игры и получает удовольствие от их выполнения («Ручеек», «Бояре», «Колечко» и др.);
· испытывает чувство радости от принадлежности к группе сверстников, принятия с другими детьми (выбрали в пару, в качестве ведущего и т.д.).
5.	Дидактические игры:
· стремится к достижению заданного игрой результата (правильно сложил картинку, нашел выход из лабиринта);	
· умеет следовать логике действий в игре (последовательность ходов, ориентация на условия действия).
6.	Продуктивная деятельность
Цель: овладения ребенком репрезентирующими (моделирующими) видами деятельности. Задачи: созидательная работа, направленная на получение предметно оформленного результата, соответствующего в той или иной степени начальному замыслу игры.
Под продуктивной деятельностью в дошкольной педагогике подразумеваются репрезентирующие (моделирующие) виды деятельности, доступные дошкольнику. Это рисование, конструирование, лепка, аппликация и различные синтетические, комплексные формы. Во многом, продуктивная деятельность в дошкольном детстве переплетается с сюжетной игрой. По, в тоже время, продуктивные виды деятельности имеют существенное отличие от сюжетной игры. Содержания, предлагаемые взрослым ребенку для осуществления педагогически целенаправленной продуктивной деятельности, можно разделить на четыре вида: работа по образцам, работа с незавершенными продуктами, работа по графическим схемам, и работа по словесному описанию цели.
7.	Спортивные соревнования.
Цель: Одним из эффективных путей воздействия через физическое развитие является организация и проведение спортивных досугов с элементами интеграции, охватывающих определенные виды деятельности детей в дошкольном учреждении, включающая в себя, разнообразные виды физических упражнений и позволяющая реализовать естественную потребность детей - восполнить дефицит двигательной активности. Спортивный досуг является действительным средством воспитания, способствующим всестороннему развитию ребенка; он будит в его душе интерес к
окружающему миру, расширяет кругозор, воспитывает любовь к Родине, к труду, уважение к людям. Преимущества спортивных досугов с элементами интеграции заключается в формировании повышенного интереса не только к физической культуре и спорту, но и к другим видам деятельности, предлагаемым детям, с целью формирования познавательного интереса.


Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от
возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами
Программы        и	реализуется        в        различных        видах        деятельности
(общении,    игре,    познавательно-исследовательской   деятельности   -   как   сквозных механизмах развития ребенка):
Физическое развитие
Приобретение опыта в следующих видах поведения детей: двигательном, в том числе связанном с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму:
-	удовлетворять потребность детей в движении;
· повышать устойчивость организма к воздействию различных неблагоприятных факторов;
· расширять у детей представления и знания о различных видах физических упражнений спортивного характера;
· целенаправленно развивать физические качества (скоростные, скоростно- силовые, силу, гибкость, ловкость и выносливость);
· развивать координацию движений, чувства равновесия, ориентировку в пространстве, скоростную реакцию, силу и гибкость;

· обеспечивать тренировку мелкой мускулатуры тонких движения рук через специально подобранные комплексы физических упражнений и игр с учетом возрастных и индивидуальных особенностей ребенка;
· развивать у детей возможность самостоятельного выполнения детьми всех гигиенических процедур и навыков самообслуживания;
-	формировать у детей потребность в регулярных занятиях физической культуры.
Выполнение  основных  движений  (ходьба,   бег,   мягкие  прыжки,   повороты  в  обе
стороны),
- развивать основные движения во время игровой активности детей.
Ходьба (скрестнымщагом, выпадами, в приседе, спиной вперед; с закрытыми глазами (4-6 м); по узкой рейке гимнастической скамейки прямо и боком; в разных построениях; совершая различные движения руками).
Бег (из разных стартовых положений (сидя, сидя по-турецки; сидя спиной по направлению движения и т.п.), спиной вперед, сохраняя направление и равновесие; по уменьшенной, приподнятой, наклонной поверхности; пробежки под вращающейся скакалкой по одному и парами.
Прыжки (подпрыгивания на месте разными способами - с поворотами кругом, смещая ноги вправо-влево; в сочетании с различными положениями и движениями рук; прыжки сериями по 30 - 40 прыжков (2-3 раза), на двух и на одной ноге, с продвижением вперед (многоскоки); через линии, веревку, невысокие предметы; вверх из глубоко приседа; боком с опорой руками на предмет; через длинную вращающуюся скакалку; через большой обруч, как через скакалку; прыжковые упражнения, сидя на больших гимнастических мячах (гимниках): повороты вокруг себя, поочередный подъем ног, постановка стоп на мяч и т.д.).
Бросание, ловля, метание (бросание мяча вверх, о землю и ловля его одной и двумя руками, то же с хлопками, поворотами и другими заданиями; то же из одной руки в другую, с отскоком от пола; перебрасывание мяча друг другу из разных исходных положений (снизу из-за головы, сидя по-турецки, стоя на коленях и т.п.); через сетку; перекидывание набивных мячей весом 1 кг; отбивание мяча об пол, о землю с продвижением вперед (не менее 6 раз); метание мяча (мешочка с песком) в горизонтальную и вертикальную цели с расстояния 4-5 м, в движущуюся цель, вдаль метание вдаль ведущей рукой на 5 - 8 м.
Ползание, лазанье (ползание на животе, спине по гимнастической скамейке, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами; по бревну;  лазание по гимнастической стенке.
лестнице, меняя темп, используя одноименный и разноименный способы лазания; передвижение с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали; лазание по веревочной лестнице, скалодрому).
Упражнения для мышц головы и шеи (плавно выполнять движения головой, рисуя в воздухе цифры от 1 до 10; при приседании и ходьбе удерживать на голове разнообразные предметы (расстояние 6 - 10 м).
Упражнения для мышц рук и плечевого пояса (поднимать, разводить, сгибать, вращать, выпрямлять руки из разных исходных положений одновременно и попеременно; вьшолнять разнонаправленные движения; разводить и сводить пальцы рук; смыкать поочередно пальцы рук с большим пальцем руки; вращать обруч перед собой и сбоку одной рукой на кисти и предплечье руки).
Упражнения для мышц туловища (наклоняться вперед, в стороны, назад из различных исходных положений; сидя, руки в упоре сзади, поднять обе ноги, оттянуть носки и удерживать ноги в этом положении; лежа на спине, поднимать одновременно обе ноги, пытаясь дотянуться до лежащего за головой предмета; лежа на животе, стараться захватить руками щиколотки ног и удержаться в таком положении; лежа на животе прогибаться, приподнимая плечи над полом и разводя руки в стороны).
Упражнения для мышц брюшного пресса и ног (выставлять ногу вперед на носок скрестно; на носок-на пятку с притопами; переступать на месте, не отрывая носки ног от пола; выполнять мах прямой ногой вперед, стараясь достать носком выпрямленной ноги ладони вытянутых рук; мах в сторону; приседать вниз - в стороны из положения ноги врозь, перенося массу тела с одной ноги на другую, не поднимаясь; захватывать ступнями ног палку посередине и поворачивать ее на полу; пытаться рисовать, удерживая карандаш пальцами ног).
Самостоятельные построения и перестроения: в шахматном порядке; расчет на «первый-второй»; перестроение из одной шеренги в две; из построения парами в колонну по одному («цепочкой»).
Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;
-	развивать у детей умение самостоятельно организовывать подвижные игры и
выполнять упражнения.
Овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).
-	содействовать формированию у детей привычки  к здоровому образу жизни;
-	рассказывать детям о достижениях взрослых и детей в вопросах, связанных с
формированием их здоровья, занятиями спорта

Часть,  формируемая участниками образовательного процесса

2.3.    Образовательная деятельность в соответствии с направлением физическое развитие с детьми младшего дошкольного возраста
2.3.1.   Вариативные формы, способы, методы и средства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных
потребностей и интересов
Содержание и средства реализации образовательных областей
	Образовательная область «Физическое развитие»

	



Содержание

	

Способы закаливания. Оздоравливающе свойства натуральных продуктов питания. Витамины, их влияние на укрепление организма. Правила выбора одежды в соответствии с конкретными погодными условиями Среднего Урала. Традиционные для Урала подвижные (народные)
игры. Спортивные события в своей местности, крае.


	


Средства и педагогические
методы,
формы
работы с
детьми

	Игры народов Среднего Урала:
Русские – «Гуси лебеди», «Краски», «Ляпки», «Палочка-выручалочка»,
«У медведя во бору», «Фанты».
Башкирские – «Липкие пеньки», «Медный пень», «Юрта»
Татарские – «Займи место», «Кто первый», «Кто дальше бросит?», «Лисичка и курочка», «Мяч по кругу», «Серый волк», «Скок-перескок», «Спутанные кони».
Удмуртские – «догонялки», «Игра с платочком», «Серый зайка».
Марийские – «Катание мяча»
Коми-«Невод», «Стой, олень!».
Чувашские - «Кто вперед возьмет флажок».
Спортивные игры:
«Катание на лыжах». «Катание на санках» и др.
Реализация программы «Здоровье», «Модель закаливающих процедур с
учетом климатических условий Среднего Урала, особенностей
психофизического здоровья каждого ребенка». Участие в тематических
проектах, спортивных событиях. Детско-взрослые проекты.      





Образовательная область «Физическоеразвитие»
Решение образовательных задач предусматривает:
· учет функциональных и адаптационных возможностей ребенка;
· удовлетворение биологической потребности ребенка в движении;
· поддержку и развитие всех систем и функций организма ребенка через специально подобранные комплексы физических упражнений и игр, закаливающие процедуры:
· интеграцию движений тела и сенсорных процессов анализаторов: слушание, ориентация, осязание, тонкая моторика кисти и речевого аппарата, через сенсомоторное развитие ребенка;
· поддержку интереса ребенка к народным подвижным играм, играм-забавам, играм-развлечениям;
· внимательное наблюдение за самочувствием каждого ребенка на занятиях, его реакцией на нагрузку, на новые упражнения:
· корректировку движения и осанки каждого ребенка, который в этом нуждается;
· использование игровых образов и воображаемых ситуаций (животных, растений, воды, ветра и др.).поддержку и стимулирование стремления ребенка к творческому самовыражению и импровизации в движении (мимике, пантомимике);
· варьирование нагрузки в соответствии с состоянием здоровья и темпом физического развития ребенка на основе медицинских показаний и наблюдений за их самочувствием;
-	развитие и тренировку всех систем и функций организма ребенка через специально подобранные
комплексы физических упражнений и игр;
-	упражнения на освоение ребенком языка эмоций, элементов техники выразительных движений
(гаммы переживаний, настроений); на приобретение навыков саморасслабления.
Формы совместной образовательной деятельности с детьми:
· подвижная игра;
· спортивное упражнение;
· развивающая ситуация;
· игра-экспериментирование;
· игра-история;
· игра-путешествие;
· дидактическая игра;
· проблемные игровые ситуации, связанные с безопасной жизнедеятельностью человека;
· увлекательные конкурсы;
· игровые познавательные ситуации;
· беседа:
· ситуационная задача;
· чтение народных потешек и стихотворений;
· экскурсия;
· простейшая поисковая деятельность;
· обсуждение опасных для здоровья и жизни ситуациях;
· совместная выработка правил поведения;
· простейшая проектная деятельность;
· коллекционирование, выставка полезных предметов (для здоровья);
· оформление рисунков, изготовление поделок по мотивами потешек, стихотворений;
· иллюстрирование простейших загадок (отгадок к ним):
· обсуждение с ребенком особенностей поведения в быту, в детском саду, на улице, на дороге, в транспорте:
· сюжетно-ролевая игра;
· образная игра-импровизация.
























2.3.2. Целевые ориентиры младший дошкольный возраст
Целевые ориентиры образовательной деятельности:
· ребенок проявляет интерес к подвижным и спортивным народным играм, традиционным для Урала;
· ребенок проявляет инициативность в общении с другими детьми и взрослым во время участия в народных подвижных играх;
· ребенок проявляет интерес к правилам здоровьесберегающего и безопасного поведения;
· ребенок стремится соблюдать элементарные правила здорового и безопасного образа жизни;
· ребенок имеет элементарные представления о том, что такое здоровый человек, что помогает нам быть здоровыми;
· ребенок с интересом изучает себя, наблюдает за своим здоровьем;
· ребенок проявляют стремление узнавать от взрослого некоторые сведения о своем организме, о функционировании отдельных органов;
· ребенок прислушивается к взрослому при объяснении причин возникновения опасных ситуаций, подтверждает согласие, понимание, проявляет стремление выполнять правила безопасного поведения:
· ребенок отражает в подвижных играх различные образы, проявляет интерес к обыгрыванию действий сказочных персонажей, героев детских стихов, песен;
· ребенок проявляет элементарное творчество в двигательной деятельности(видоизменяет физические и спортивные упражнения, создает комбинации из знакомых упражнений, выразительно передает образы персонажей в народных подвижных играх).






































2.4.    Образовательная деятельность в соответствии с направлением физическое развитие с детьми старшего дошкольного возраста
2.4.1.     Вариативные формы, способы, методы и средства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных
потребностей и интересов
Содержание и средства реализации образовательных областей

	Образовательная область «Физическое развитие»


	Содержание

	
Способы закаливания, сохранения здоровья с учетом климатических особенностей Среднего Урала. Народные традиций в оздоровлении. Лесная аптека, оздоравливающие
свойства натуральных продуктов питания.
Витамины, их влияние на укрепление организма.
Правила выбора одежды в соответствии с конкретными погодными условиями Среднего Урала. Особенности национальной одежды народов
Урала. Традиционные для Среднего Урала продукты питания и блюда. Национальная кухня. Традиционные для Урала виды спорта, спортивные,
подвижные (народные) игры.
Способы обеспечения и укрепления, доступными средствами, физического здоровья в природных, климатических условиях конкретного места
проживания, Среднего Урала.
Спортивные события в своей местности, крае. Знаменитые спортсмены, спортивные команды.

	Средства,
педагогические
методы,
формы
работы с
детьми


	Игры народов Среднего Урала:
Русские - «Городки», «Гуси лебеди», «Жмурки», «Классы», «Краски», «Лапта», «Ляшш», «Молчанка», «Палочка-выручалочка», «Пятнашки», «У
медведя во бору», «Фанты». Башкирские - «Липкие пеньки», «Медный пень», «Палка-кидалка»,
,	«Стрелок», «Юрта».
Татарские - «Жмурки», «Займи место», «Кто первый», «Кто дальше бросит?», «Лисичка и курочки», «Мяч по кругу», «Перехватчики». «Продам горшки». «Серый волк». «Скок-перескок». «Спутанные кони». «Тимербай».
«Хлопушки».
Удмуртские - «Водяной». «Догонялки», «Игра с платочком». «Охота
на лося», «Серый зайка».
Марийские - «Биляша», «Катание мяча».
Коми - «Ловля оленей», «Невод», «Охота на оленей», «Стой, олень!».
Чувашские - «Штаидерт», «Кто вперед возьмет флажок», «Тума-дуй».
Спортивные игры:
«Городки», «Катание на лыжах», «Катание на санках» и др.
Целевые прогулки, экскурсии по городу обеспечивают необходимую
двигательную активность и способствует сохранению и укреплению здоровья
ребенка.
Реализация программы «Здоровье», «Модель закаливающих процедур с
учетом климатических условий Среднего Урала, особенностей
психофизического здоровья каждого ребенка». Участие в тематических
проектах, спортивных событиях. Создание тематических выставок рисунков,
коллективных коллажей, аппликаций о правильном питании. Сюжетно-
ролевые игры «Аптека», «Больница», «Лесная аптека» и др. Детско-взрослые
проекты.




Образовательная область «Физическое развитие»
Решение образовательных задач предусматривает:
· учет интересов, склонностей, способностей детей к двигательной деятельности;
· формирование подгрупп детей на основе состояния их здоровья и темпов физического развития, их функционального состояния в соответствии с медицинскими показаниями;
· варьирование нагрузки и содержания занятий в соответствии с индивидуальными особенностями каждого ребенка (используют физические упражнения в различных вариантах и сочетаниях, различные исходные положения - сидя, стоя, лежа и т.п.);
· создание условий для проявления детьми здоровьесберегающей компетентности, инициирование самостоятельности и активности детей в здоровьесберегающем поведении;
· обсуждение правил и способов безопасного поведения в быту, природе, на улице, в городе, в общении с незнакомыми людьми;
· показ приемов оказания элементарной первой помощи при травмах, ушибах, первых признаках недомогания;
· ознакомление с правилами обращения за помощью в опасных ситуациях, номер телефона вызова экстренной помощи;
· использование авторских и народных (традиционных) детских игр, приуроченных к разным временам года; организацию участия детей в празднично-игровых забавах, игрищах, спортивных игровых соревнованиях;
· расширение репертуара традиционных игр, развивающих не только ловкость, быстроту реакции, но и систему взаимодействия играющих, понимание ситуации, смекалку;
· стимулирование ребенка к самовыражению и импровизации;
· использование выразительно - отобразительных средств, с помощью которых можно передать характер движений, отношение к самому себе и к миру - плавные, сильные, охранительные, точные, согласованные и т.п.;
· включение проектировочных и регулирующих действий, проектирования последовательности в выполнении замысла;
· включение движения, создающего художественный, выразительный образ - в пластике, подвижных играх и т.п.;
· включение регулятивных движений обеспечивающих смену активных движений и отдыха, двигательной активности, способов саморегуляции (смена настроений через образы, игру, изменение движений в пространстве - бег, ходьба, лазание, метание и т.п.); корректирующих движений -состояния организма, тела, положения, осанку (арттерапия, изменение характера действий, составляющих основной вид движения, метание, прыжки и т.п.) и т.д.; релаксирующих -расслабляющих (медитация, дыхание, ароматерапия), восстанавливающих движений - физические упражнения (силовые - метание, перетягивание и т.п., скоростные - бег, ходьба и т.п., ориентировочные - лазание, подлезание, прыжки и т.п.);
· обеспечение связи характера движений, конкретной жизненной ситуации и состояния своего здоровья ребенка;
· обсуждение правил безопасной организации двигательной активности;
· упражнения, подвижные игры народов Урала, использование их в самостоятельной и совместной с другими деятельности;
· обсуждение с ребенком опасности вредных привычек, ситуаций, угрожающих жизни и здоровью человека;
· постоянное привлечение внимания ребенка к разнообразным сложным физическим упражнениям как особому объекту познания;
· использование измерительных приборов для выявления вместе с детьми их физических возможностей: кистевых динамометров, линеек, спирометра и других, обсуждение результатов и побуждение к физическому совершенствованию;
· интеграцию организационных форм двигательной деятельности детей: метод диалога, дидактические и подвижные игры, игровые задания, народные игры, среда двигательной активности.











Формы совместной образовательной деятельности с детьми:
· дидактические игры, моделирующие последовательность действий ребенка при организации подвижной игры, структуру спортивного упражнения;
· выставки детских или совместно подготовленных с родителями коллекций, картин, фотографий, проектов: «Полезные для здоровья предметы и вещи», «Обереги здоровья», «Наши добрые помощники» (об органах чувств) и др.;
· стихи, пословицы, поговорки о здоровье, закаливании, гигиене, культуре еды и др.;
· создание чудесной книги здоровья, книги витаминов;
· образовательные ситуации и игровые тренинги, обеспечивающие углубление представлений о правилах безопасного поведения и знакомство с приемами первой помощи в случае травмы;
· создание наглядных пособий (моделей, плакатов, макетов, коллажей), позволяющих закрепить представления о правилах безопасного поведения;
· тематические конкурсы, соревнования с участием детей и родителей на темы укрепления здоровья («Папа, мама, я - спортивная семья», «Солнце, воздух и вода - наши лучшие друзья», «Безопасная улица» и др.);
· беседы, чтение детской художественной литературы, рассматривание картин, фотографий, просмотр видеофильмов, компьютерных презентаций о различных видах спорта традиционных для Среднего Урала, знаменитых спортсменах родного города (села), края;
· обсуждение с детьми их опыта организации совместных народных подвижных игр;
· рассматривание детских фотографий родителей, бабушек, дедушек, воспитателя на физкультуре, на соревнованиях; знаменитых спортсменов малой родины, родного края;
· подвижные игры народов Урала;
· устное народное творчество;
· ходьба на лыжах;
· катание на коньках;
· катание на санках;
· скольжение;
· элементы спортивных игр;
· краткосрочные, длительные проекты.



2.4.2 Целевые ориентиры старший дошкольный возраст
Целевые ориентиры образовательной деятельности:
· ребенок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности: самостоятельно составляет простые варианты из освоенных физических упражнений и игр, через движения передает своеобразие конкретного образа, стремится к неповторимости, индивидуальности в своих движениях;
· ребенок способен придумывать композицию образно-пластического этюда по заданному сюжету, внося в нее (импровизационно) собственные детали и оригинальные «штрихи» воплощения образа;
· ребенок использует в самостоятельной деятельности, организует совместно с детьми разнообразные по содержанию подвижные игры народов Урала, способствующие развитию психофизических качеств, координации движений;
· ребенок с удовольствием делится своими знаниями об основных способах обеспечения и укрепления доступными средствами физического здоровья в природных, климатических условиях конкретного места проживания, Среднего Урала;
· ребенок владеет основами безопасного поведения: знает, как позвать на помощь, обратиться за помощью к взрослому; знает свой адрес, имена родителей, их контактную информацию; избегает контактов с незнакомыми людьми на улице; различает некоторые съедобные и ядовитые грибы, ягоды, травы, проявляет осторожность при встрече с незнакомыми животными; соблюдет правила дорожного движения; поведения в транспорте;
· ребенок проявляет интерес к подвижным и спортивным, народным играм традиционным для Урала;
· ребенок понимает значение укрепления здоровья и безопасного поведения.
2.5. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик
Для того чтобы стать субъектом культурной деятельности, ребенку нужна особая собственная практика, особые собственные пробы сил. Детство - это не просто уникальная субкультура. Это -«ростки нового культурного уклада жизни, которые могут прорасти только в пространствах автономных культурных практик, где дети по-своему, совсем не так, как хотелось бы взрослым, входят в человеческую культуру и современную цивилизацию, становясь ее авторами.
Культурные практики - разнообразные, основанные на текущих и перспективных интересах ребёнка виды самостоятельной деятельности, поведения и опыта, складывающегося с первых дней его жизни. До школы культурные практики ребёнка вырастают на основе взаимодействия с взрослыми, а также на основе его постоянно расширяющихся самостоятельных действий (собственных проб, поиска, выбора, манипулирования предметами и действиями, конструирования, фантазирования, наблюдения-изучения-исследования.
Правовые практики это практики готовности ребенка отстаивать, защищать свои права и права других людей, применяя как знания самих прав и свобод, так и умения их реализовывать. Правовые практики способствуют:
· знакомству детей в соответствующей их возрасту форме с основными документами по защите прав человека;
· воспитанию уважения и терпимости, независимо от происхождения, расовой и национальной принадлежности, языка, пола, возраста, личностного и поведенческого своеобразия: в том числе внешнего облика и физических недостатков;
· формированию чувства собственного достоинства; осознание своих прав и свобод; чувства ответственности за другого человека, за начатое дело, за данное слово;
· воспитывают уважение к достоинству и личным правам другого человека:
•	вовлечению в деятельность соответствующую общественным нормам и правилам поведения.
Соревновательно - игровая    деятельность дошкольника как практика- готовности  отстаивать,
защищать свое право и право других на участие в игре, ответственность за выполнение правил,
применять как знание самих прав и свобод, так и умение их реализовывать
Практики культурной идентификации  это практики познания ребенком мира культуры, а также осознания, одухотворения и реализации ребенком себя в мире культуры. Практики культурной идентификации способствуют:
формированию ребенком представления: о себе, семейных традициях; о мире, обществе, его
культурных ценностях; о государстве и принадлежности к нему;
· реализации ребенком собственного художественного замысла и воплощения его в рисунке, рассказе и др.
· интеграции ребенка в национальную, российскую и мировую культуру с учетом региональных особенностей.
Практики    физической,    душевной    и    духовной    целостности     телесно-душевно-духовной (биопсихосоциальной) организации личности ребенка  в детской деятельности - это способность и возможность ребенка целенаправленно (безопасно) познавать, созидать, преобразовывать природную и социальную действительность. Практики целостности телесно-душевно-духовной организации ребенка способствуют единству:
· физического развития ребенка — как сформированное™ основных физических качеств, потребности ребенка в физической активности: овладению им основными культурно-гигиеническими навыками, самостоятельному выполнению доступных возрасту гигиенических процедур, а также соблюдению элементарных правил здорового образа жизни;
· эмоционально-ценностного развития - как совокупности сознательной, эмоциональной и волевой сфер жизнедеятельности ребенка (эмоциональной отзывчивости: сопереживания Другому; способность планировать действия на основе первичных ценностных представлений);

•	духовного развития - как проявление бескорыстия и потребности познания - мира, себя,
смысла и назначения своей жизни (любознательность, способность решать интеллектуальные
задачи; владение универсальными предпосылками учебной деятельности; способность
планировать свои действия).
Практики   свободы    практики   выбора   ребенком   самостоятельной   деятельности   в   условиях созданной   педагогом   предметно-развивающей   образовательной   среды,   обеспечивающие   выбор каждым    ребенком   деятельности   по   интересам   и   позволяющие   ему   взаимодействовать   со сверстниками или действовать индивидуально. Практики свободы способствуют:
· активности ребенка; принятию живого заинтересованного участия в образовательном процессе; умению в случаях затруднений обращаться за помощью к взрослому; способность управлять своим поведением;
· овладению конструктивными способами взаимодействия с детьми и взрослыми и способностью изменять стиль общения со взрослыми или сверстниками в зависимости от ситуации;
· формированию способности планировать свои действия, направленные на достижение конкретной цели, способности самостоятельно действовать (в повседневной жизни, в различных видах детской деятельности).
Практики расширения возможностей ребенка  практики развития способности ребенка выделять необходимые и достаточные условия осуществления действительности. Практики расширения возможностей ребенка способствуют:
· развитию способности решать интеллектуальные задачи (проблемы), адекватные возрасту;
· применению самостоятельно усвоенных знаний и способов деятельности для решения новых задач (проблем), поставленных как взрослым, так и им самим;
· в зависимости от ситуации развитию способности преобразовывать способы решения задач (проблем).
К основным культурным практикам, осваиваемым дошкольниками, относятся: игра (сюжетная и с правилами), продуктивная деятельность, познавательно-исследовательская деятельность, чтение художественной литературы. Перечень сугубо детских видов деятельности может меняться в зависимости от социокультурной ситуации, в которой растет конкретный ребенок, и ценностей общества в целом. Перечисленные выше, культурные практики являются до известной степени универсальными - они используются для образования детей в любом современном обществе. В тоже время они могут быть дополнены другими культурными практиками такими как:
· практическая деятельность («трудовое воспитание»);
· результативные физические упражнения («физкультура»);
· коммуникативный тренинг («развитие речи»), простейшее музицирование, целенаправленное изучение основ математики, грамоты, и многое другое.

2.6. Способы и направления поддержки детской инициативы.
По Программе дошкольного образования «Истоки» в младшем дошкольном возрасте (3-5 лет) инициативность проявляется в выборе ребенком тематики игр, постановке и разрешении новых игровых проблемных ситуаций, вопросах и предложениях, с которыми ребенок обращается к взрослому и сверстникам, в организации и осуществлении самостоятельной продуктивной деятельности. В старшем дошкольном возрасте (5-7 лет) инициативность проявляется во всех видах деятельности ребенка - общении, предметной деятельности, игре, экспериментировании. Он может выбрать дело по своему желанию, включиться в разговор, предложить интересное занятие для всех. Ребенок легко включается в игровые ситуации и инициирует их сам, творчески развивает игровой сюжет, используя для этого разнообразные знания, полученные из разных источников. Инициативность связана с любознательностью, пытливостью ума, изобретательностью, индивидуальными возможностями детей, поддержкой свободы их поведения и самостоятельности. Центральное место в поддержании детской инициативы занимает организация развивающей предметно - пространственной среды в группах. Расположенные модели в уголках конструирования, изобразительной деятельности, познавательно - исследовательской деятельности позволяют детям самостоятельно воплощать в жизнь свои проекты и задумки.
В Детском саде педагоги активно используют метод проектов, он позволяет формировать активную, самостоятельную и инициативную позицию ребенка и поддерживать устойчивый познавательный интерес. Проектная деятельность в нашем детском саде выступает уникальным средством поддержания инициативы конкретного ребенка, семьи, коллектива педагогов детского коллектива, а так же, участников образовательного процесса и социума.
Проект позволяет интегрировать сведения из разных областей знаний для решения одной проблемы и применять их на практике. Правильно организованная работа над проектом, позволяет сделать процесс обучения не только более оптимальным, но и более ин пресным. Ребенок приобретет опыт деятельности, который соединяет в себе знания, умения, компетенции и ценности. Проектная деятельность поддерживает детскую познавательную инициативу в условиях детского сада и семьи:
□	помогает получить ребенку ранний социальный позитивный опыт реализации собственных замыслов.
Если то.что наиболее значимо для ребенка еще и представляет интерес для других людей, он
оказывается в ситуации социального принятия, которая стимулирует его личностный рост и
самореализацию.
□	возрастающая динамичность внутри общественных взаимоотношений, требует поиска новых,
нестандартных действий в самых разных обстоятельствах. Нестандартность действий основывается на
оригинальности мышления.
Iпроектная деятельность помогает выйти за пределы культуры (познавательная инициатива) культурно-адекватным способом. Именно проектная деятельность позволяет не только поддерживать детскую инициативу, но и оформить ее в виде культурно-значимого продукта.
Организация проектной деятельности вовлекает детей и их родителей в занимательный, творческий процесс. Успешная защита проектов на уровне детского сада, муниципальном и федеральном уровнях создают ситуацию успеха всем участникам образовательного процесса.
Наиболее эффективными формами работы, по нашему мнению, для поддержки детской инициативы являются следующие: 1. Совместная исследовательская деятельность взрослого и детей - опыты и экспериментирование.
2. Совместная деятельность взрослого и детей по преобразованию предметов рукотворною мира и живой природы.
3. Самостоятельная деятельность детей в разных видах детской деятельности. Инициирование и поддержка процессов творческого самовыражения детей через предоставление ребенку выбора места, материала и способа для работы, свободы определения темы, замысла (выражение настроения через экспериментирование с цветом на занятиях по изодеятельности, рисование на стенах, детские концерты и спектакли, участие детей в обустройстве и оформлении детского сада, групповых комнат, выпуск детских газет, привлечение детей к созданию художественного образа детского сада.

2.7. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников.
Воспитание детей в семье осуществляется при поддержке и сопровождении специалистов - психологов, педагогов.
Цель взаимодействия педагогического коллектива Детского сада с семьёй:
Обеспечение разносторонней поддержки воспитательного потенциала семьи, помощь родителям в
Осознании самоценности дошкольного периода детства как базиса для всей последующей жизни
человека.
Задачами построения взаимодействия с семьей являются:
1.	Изучение   фактического   социального,   физического   и   психического   развития   ребенка   в   семье,
установление доверительных отношений в ДОУ и семье каждого ребенка.
2. Обеспечение родителей минимумом педагогической и психологической информацией.
3. Реализация единого подхода к ребенку с целью его личностного развития.
Определены условия успешной работы с родителями:
· изучение социального состава родителей, уровень образования, состав и социальное благополучие, выявление семей риска, спрос и предложения на услуги;
· дифференцированный подход к работе с родителями с учетом многоаспектной специфики каждой семьи;
· возрастной характер работы с родителями;
· целенаправленность, систематичность, плановость:
· доброжелательность и открытость.
Сотрудничество с родителями строится на основе принципов:
· осознать,  что только  общими  усилиями  семьи  и образовательного  учреждения  можно  помочь
ребенку;
· помнить о том, что ребенок уникальная личность;
· воспитывать в детях безграничное уважение к родителям:
· учитывать пожелания и предложения родителей, высоко ценить их участие в жизни группы;
· рассматривать воспитание и развитие детей не как свод общих приемов, а как искусство диалога с
конкретным ребенком и его родителями на основе знаний психологических особенностей возраста, с
учетом предшествующего опыта ребенка, его интересов, способностей и трудностей:
· с уважением относится ктом^, что создается самим ребенком:
· регулярно в процессе индивидуального общения с родителями обсуждать вопросы, связанные с
воспитанием и развитием детей:
· проявлять понимание, деликатность, терпимость и такт, учитывать точку зрения родителей
Во  всех   группах  уголки   наглядной   информации  оформлены  в  едином  сюжете с   использованием
разнообразных материалов и цветовых решений. В практике работы детского сада используются:
-	семейные конкурсы, создание совместных образовательных проектов;
-	практическое взаимодействие родителя с ребенком  вразличныхвидов детской деятельности (игровой,
учебной, спортивной и др.);
- игровое моделирование и ролевое проигрывание способов родительского поведения; поддержка образовательных инициатив семьи.
В каждой группе, в методическом кабинете, специализированных кабинетах педагогов специалистов находится банк информационных ресурсов, содержащий материалы для работы сродителям (законными представителями).
· подборка консультаций и бесед;
· презентации:
· 1 книги, периодика:
· анкеты, опросники
Взаимодействие   с   семьей   осуществляется   на   основе   информации   о   контингенте   родителей воспитанников Детскою сада, о жизненной ситуации, в которой находится ребенок.






Особенности взаимодействия инструктора по ФИЗО с семьями воспитанников в Части Программы, формируемой участниками образовательных отношений
Цель партнерского взаимодействия с родителями (законными представителями) по вопросам воспитания, обучения, сохранения и укрепления здоровья ребенка - непосредственное вовлечение их в образовательную деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. Детский сад должен создавать возможности (ФГОС ДО п. 3.2.8.):
•	для   предоставления   информации   о   ОП   ДО   семье   и   всем   заинтересованным   лицам,
вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности:
· для взрослых по поиску, использованию материалов, обеспечивающих реализацию ОП ДО.в том числе в информационной среде;
· для обсуждения с родителями (законными представителями) детей вопросов, связанных с реализацией ОП ДО.
Целью взаимодействия инструктора по физической культуре и семьи является: содействие повышению двигательной активности и общего физического развития детей через организацию целенаправленной совместной деятельности педагога и родителей.
Приоритетные задачами в работе:
повышение компетенции родителей в физическом развитии и воспитании ребёнка,
приобщение родителей    к    участию в жизни детского сада через поиск и внедрение наиболее
эффективных форм работы,
понятие и принятие индивидуальности ребёнка, доверие и уважение к нему, как к уникальной
личности.
Направления партнерского взаимодействия с семьей

	Направления взаимодействия
	Содержание взаимодействия

	Физическое развитие
	Формирование традиций совместного спортивно-оздоровительного досуга

	

	Консультации;
Беседы — индивидуальные и групповые
Интерактивное общение с родителями через
сайт ДОУ

	

	День открытых дверей

	

	Письменные консультации (статьи) в родительском уголке

	

	Совместная физкультурно-оздоровительная и
спортивная деятельность родителей с детьми на
физкультурных занятиях, досугах и праздниках,
викторинах на спортивную тематику

	

	Социально - значимый проект

	

	Всероссийский    день    бега    «Кросс    наций»; «Лыжня России»: Турслеты









2.8. Особенности взаимодействия инструктора по ФИЗО со школой и другими социальными институтами.
Цель: Создание атмосферы сотрудничества, направленной на согласованность и перспективность всех компонентов системы здорового образа жизни, на каждой ступени образования для обеспечения преемственности в развитии ребенка.
Задачи:
· Укрепление здоровья и своевременная коррекция имеющихся нарушений в психофизическом развитии ребенка;
· Привлечение родителей к активному участию в решении организационных и педагогических задач, повышение педагогической культуры родителей;
· Формирование у каждого ребенка осознанного отношения к своему здоровью, умение определять свои состояния и ощущения:
· Формирование у детей устойчивых навыков коллективного сотрудничества и развитие потребности в социальном аспекте.
· Знакомство с различными социальными объектами, их взаимосвязями и значением для жизни города.
-	Формирование позитивного, уважительного отношения к спорту, городу, его жителям, труду.
Повышение мастерства педагогов в вопросах организации работы по физическому воспитанию.


Окружающий социум
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Младшая группа
	сроки
	
Тема
            № занятия
	
Задачи 
	
Программно-методическое обеспечение

	Месяц         Сентябрь
	1 неделя
	Здравствуй, 
детский сад!


                      № 1 -2 
	 
Развивать ориентировку в пространстве при ходьбе в разных направлениях; учить ходить по уменьшенной опоре, сохраняя равновесие. Бегать стайкой.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	1 неделя

	Здравствуй, 
детский сад!


                        № 3
	
Упражнять детей в ходьбе и беге стайкой. Упражняться в прокатывание мяча по прямой; бросание двумя руками из-за головы.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	2 неделя
	Здравствуй, 
детский сад!


                        № 4 - 5
	
Упражнять детей в ходьбе и беге всей группой в прямом направлении за воспитателем; прыжках на двух ногах на месте. Доползти до флажка.

	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	2 неделя
	Здравствуй, 
детский сад!


                       № 6
	
Развивать ориентировку в пространстве. Упражняться в прыжках на двух ногах вверх и перепрыгивая через шнуры.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	Месяц         Сентябрь
	3 неделя
	Осень



                     № 7 - 8
	Развивать умение действовать по сигналу воспитателя; учить энергично, отталкивать мяч при прокатывании. Бросать мяч двумя руками из-за головы.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	3 неделя 
	Осень 

          

              № 9
	Упражняться в ходьбе и беге друг за другом и в разных направлениях. Прыжки на двух ногах из обруча в обруч; развивать умение спрыгивать с предметов. 
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	4 неделя
	Осень 

                            

                           № 11 - 12 
	Развивать ориентировку в пространстве, умение действовать по сигналу; группироваться при лазании под шнур. Развивать чувство равновесия и умения прыгать из обруча в обруч. 
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	4 неделя 
	Осень

                            

                                 № 13
	Игровые упражнения и подвижные игры на весь пройденный материал. 
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	

	сроки
	
Тема
            № занятия
	
Задачи 
	
Программно-методическое обеспечение

	Месяц        октябрь 
	1 неделя
	Я и моя семья


                      № 14 - 15
	 Упражнять в сохранении равновесия при ходьбе на ограниченной площади опоры; развивать умение приземляться на полусогнутые ноги в прыжках.

	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	1 неделя

	Я и моя семья


                        № 16
	Учить детей ходить и бегать, меняя направления на определенный сигнал, ловить мяч брошенный воспитателем.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	2 неделя
	Я и моя семья


                        № 17 - 18
	Упражнять в прыжках с приземлением на полусогнутые ноги; в энергичном отталкивании мяча при прокатывание друг другу. 
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	2 неделя 
	Я и моя семья


                       № 19
	 Учиться ходить и бегать между 2-мя линиями: прыгать на двух ногах как «зайчики» с продвижение вперед. 
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	Месяц         октябрь
	3 неделя
	Я и моя семья


                     № 20 - 21
	Развивать умение действовать по сигналу воспитателя; учить энергично, отталкивать мяч при прокатывании. Бросать мяч двумя руками из-за головы.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	3 неделя 
	Я и моя семья

          

              № 23
	Упражняться в ходьбе и беге друг за другом и в разных направлениях. Прыжки на двух ногах из обруча в обруч; развивать умение спрыгивать с предметов. 
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	4 неделя
	Я и моя семья

                            

                           № 24 - 25
	Развивать ориентировку в пространстве, умение действовать по сигналу; группироваться при лазании под шнур. Развивать чувство равновесия и умения прыгать из обруча в обруч. 
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	4 неделя 
	Я и моя семья

                            

                                 № 26
	Игровые упражнения и подвижные игры на весь пройденный материал. 
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007








	сроки
	
Тема
            № занятия
	
Задачи 
	
Программно-методическое обеспечение

	Месяц         Ноябрь
	1 неделя
	Мой город!


                      № 27 -28
	 
Упражнять детей в равновесии при ходьбе по ограниченной площади опоры, в приземление на полусогнутые ноги в прыжках.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	1 неделя

	Мой город!



                        № 29
	Повторить лазание под дугу, упражнение с мячом, упражнения на равновесия. 
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	2 неделя
	Мой город!



                        № 31-32
	
Упражнять в ходьбе в колонне по одному с выполнением заданий; прыжках из обруча в обруч, учить приземляться на полусогнутые ноги; упражнять в прокатывание мяча друг другу, развивая координацию движений и глазомер.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	2 неделя 
	Мой город!


                       № 33
	Перепрыгивать через ручеек. Развивать навыки в разных видах ходьбы и бега и отрабатывать координацию движений.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007



	Месяц         Ноябрь
	3 неделя
	Мой город!


                     № 34-35
	Развивать умение действовать по сигналу воспитателя; развивать координацию движений и ловкость при прокатывании мяча между предметами; упражнять в ползании.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	3 неделя 
	Мой город!

          

              № 36
	Ходить и бегать по узенькой дорожке. Бросать мяч из-за головы вдаль двумя руками, догонять мяч.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	4 неделя
	Мой город!

                            

                           № 37-38
	Упражнять детей в ходьбе с выполнением заданий, развивая внимание, реакцию на сигнал воспитателя; в ползании, развивая координацию; в равновесии. 
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	4 неделя 
	Мой город!

                            

                                 № 39
	Упражняться в прыжках из обруча в обруч.  Учится ловить мяч брошенный воспитателем и бросать его обратно.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007
























	сроки
	
Тема
            № занятия
	
Задачи 
	
Программно-методическое обеспечение

	Месяц         Декабрь
	1 неделя
	Встречаем Новый год!



                      № 40-41
	 Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную, развивая ориентировку в пространстве; в сохранение устойчивого равновесия и прыжках.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	1 неделя

	Встречаем Новый год!



                        № 42
	
Учиться пролезать в обруч не касаясь руками пола, с последующим перешагиванием через кубы.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	2 неделя
	Встречаем Новый год!



                        № 43-44
	Упражнять в ходьбе и беге с выполнением заданий; в приземление на полусогнутые ноги в прыжках со скамейки; в прокатывании мяча.

	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	2 неделя 
	Встречаем Новый год!



                       № 45
	
Бросать мешочки в цель на расстоянии 1,5 м. Прыгать в длину с места.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007






	Сроки
	
Тема
            № занятия
	
Задачи 
	
Программно-методическое обеспечение

	Месяц         Декабрь
	3 неделя
	Встречаем Новый год!



                      № 46-47
	 Упражнять детей в ходьбе и беге с остановкой по сигналу; в прокатывание мяча между предметами, умение группироваться при лазании под дугу.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	3 неделя

	Встречаем Новый год!



                        № 48
	
Упражняться в ходьбе по узенькой дорожке, перешагивая через кубики. Подлезании под дугу.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	4 неделя
	Встречаем Новый год!



                        № 49-50
	
Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную, развивая ориентировку в пространстве; упражнять в ползании на повышенной опоре;  и сохранение равновесия при ходьбе по доске.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	4 неделя 
	Встречаем Новый год!



                       № 51
	 
Упражняться в прыжках из обруча в обруч; метание «снежков» вертикальную цель.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007





	сроки
	
Тема
            № занятия
	
Задачи 
	
Программно-методическое обеспечение

	Месяц         Январь
	1 неделя
	Зимние забавы



                      № 52-53
	 Повторить ходьбу с выполнением задания; упражнять в сохранении равновесия на ограниченной площади опоры; прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед.  
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	1 неделя

	Зимние забавы



                        № 54
	Упражняться в ползание, не касаясь руками пола; ходьба по доске; прыжках через шнур, из обруча в обруч.

	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	2 неделя
	Моя любимая игрушка



                        № 55-56
	Упражнять детей в ходьбе колонной по одному, беге врассыпную; в прыжках на двух ногах между предметами; в прокатывание мяча, развивая ловкость и глазомер. 
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	2 неделя 
	Моя любимая игрушка




                       № 57
	Совершенствовать ходьбу и бег друг за другом с перешагивание кубиков и убеганием предметов..
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007









	Сроки 
	Тема
№ занятия
	Задачи 
	Программно-методическое обеспечение

	Месяц январь
	3 неделя
	Наш друг светофор

 
                                                                 №58-59
	Упражнять в умение действовать по сигналу в ходьбе вокруг предметов, развивать ловкость при катании мяча друг другу; повторить упражнение в ползании, развивая координацию движений. 
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	3 неделя 
	Наш друг светофор 

                                                          № 60
	Повторить ходьбу с выполнением заданий. Упражнять в ползании под дугу, не касаясь руками пола; сохранение устойчивого равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007






















	сроки
	
Тема
            № занятия
	
Задачи 
	
Программно-методическое обеспечение

	Месяц         Февраль
	1 неделя
	Продукты питания



                      № 61-62
	 Упражнять в ходьбе и беге вокруг предметов; развивать координацию движений при ходьбе переменным шагам; повторить прыжки с продвижением  вперед.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	1 неделя

	Продукты питания



                        № 63
	
Бегать парами; спрыгивать с предмета. 
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	2 неделя
	Праздник Масленица



                        № 64-65
	
Упражнять детей в ходьбе и беге с выполнением заданий; в прыжках с высоты и мягком приземлении на полусогнутые ноги; развивать ловкость и глазомер. 
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	2 неделя 
	Праздник Масленица



                       № 66
	 Прыгать на двух ногах с продвижением вперед. 
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007






	сроки
	
Тема
            № занятия
	
Задачи 
	
Программно-методическое обеспечение

	Месяц         Февраль
	3 неделя
	Одежда/обувь



                      № 67-68
	 Упражнять детей в ходьбе переменным шагом, развивая координацию движений; разучить бросание мяча через шнур, развивая ловкость и глазомер; повторить ползание под шнур, не касаясь руками пола.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	3 неделя

	Одежда/обувь



                        № 69
	
Ходить по наклонной доске вверх и вниз; перешагивание через бруски.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	4 неделя
	Аквариумные рыбки



                        № 70-71
	
Упражнять в ходьбе и беге врассыпную; упражнять в умение группироваться в лазание под дугу;  повторить упражнение в равновесии. 
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	4 неделя 
	Аквариумные рыбки



                       № 72
	 Бросание снежков вдаль правой и левой рукой; прыжки на двух ногах с продвижение вперед. 
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007





	сроки
	
Тема
            № занятия
	
Задачи 
	
Программно-методическое обеспечение

	Месяц         Март
	1 неделя
	Мама-первое слово



                      № 73-74
	Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу; в сохранение устойчивого равновесия при ходьбе по ограниченной площади опоры; повторить прыжки между предметами.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	1 неделя

	Мама-первое слово



                        № 75
	Ходьба приставным шагом по линии; Бросать в горизонтальную цель правой и левой рукой.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	2 неделя
	Весна-красна



                        № 76-77
	Упражнять в ходьбе и беге врассыпную; разучить прыжки в длину с места; развивать ловкость при прокатывание мяча.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	2 неделя 
	Весна-красна



                       № 78
	Прыгать в длину с места на двух ногах; Прыжки на одной ногой с продвижение вперед.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007





	сроки
	
Тема
            № занятия
	
Задачи 
	
Программно-методическое обеспечение

	Месяц         Март
	3 неделя
	Книжки-малышки



                      № 79-80
	Развивать умение действовать по сигналу. Упражнять в бросание мяча о пол и ловле его двумя руками, в ползание на повышенной опоре. 
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	3 неделя

	Книжки-малышки



                        № 81
	Ходить по линии (кругу) приставляя пятку одной руки к носку другой. Спрыгивание с высоты (пенек). Равновесие – ходьба с различным положение рук по доске (скамейке, линии) перешагивая через предметы. 
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	4 неделя
	Театральная неделя



                        № 82-83
	Развивать координацию движений в ходьбе и беге между предметами;  повторить упражнение в ползании; упражнять в сохранение устойчивого равновесия при ходьбе на повышенной опоре.  
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	4 неделя 
	Театральная неделя



                       № 84
	Перепрыгивать через ручеёк  на двух ногах; прыжки из обруча в обруч.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007





	сроки
	
Тема
            № занятия
	
Задачи 
	
Программно-методическое обеспечение

	Месяц         Апрель
	1 неделя
	День смеха. Если хочешь быть здоров



                      № 85-86
	Повторить ходьбу и бег вокруг предметов, прыжки через шнуры. Упражнять в сохранение равновесия при ходьбе на повышенной опоре. 
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	1 неделя

	День смеха. Если хочешь быть здоров



                        № 87
	Бегать друг за другом с остановками. Бросать мячи об пол и ловить их. Метание – бросание мячей, шишек вдаль  через шнуры.  
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	2 неделя
	Солнышко-ведрышко



                        № 88-89
	Упражнять в беге, и ходьбе с выполнением заданий; в приземление на полусогнутые ноги в прыжках; развивать ловкость в упражнение с мячом.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	2 неделя 
	Солнышко-ведрышко



                       № 90
	Бросать мяч вверх и об пол, стараясь поймать его. Прокатывание мяча между предметами. 
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007





	сроки
	
Тема
            № занятия
	
Задачи 
	
Программно-методическое обеспечение

	Месяц         Апрель 
	3 неделя
	Спички детям
 не игрушки



                      № 91-92
	Повторить ходьбу и бег с выполнением заданий; развивать ловкость и глазомер в  упражнение с мячом; упражнять в ползании на ладонях и ступнях. 
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	3 неделя

	Спички детям не 
игрушки



                        № 93
	Развивать равновесие в ходьбе по различным линиям; Спрыгивание с предмета по полусогнутые ноги. 
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	4 неделя
	Транспорт



                        № 94-95
	Упражнять в ходьбе с остановкой по сигналу; повторить ползании между предметами; упражнять в сохранение устойчивого равновесия при ходьбе на повышенной опоре.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	4 неделя 
	Транспорт



                       № 96
	Лазание под дугу; метание в горизонтальную цель. Прыгать в длину места. Перепрыгивать  через  «ручеек».
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007





	сроки
	
Тема
            № занятия
	
Задачи 
	
Программно-методическое обеспечение

	Месяц         Май  
	1 неделя
	
День Победы


                      № 97-98
	Повторить ходьбу и бег и врассыпную, развивая ориентировку в пространстве; повторить задание в равновесии и прыжках.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	1неделя

	День Победы



                        № 99
	Бегать врассыпную со сменой направления. Ходить боком по линии. 
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	2 неделя
	Я от бабушки ушел



                        № 100-101
	Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами; в прыжках со скамейки на полусогнутые ноги; в прокатывание мяча друг другу.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	2 неделя 
	Я от бабушки ушел



                       № 102
	Бросать мяч вверх и об пол стараясь поймать его. Произвольные игры с мячом.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007





	сроки
	
Тема
            № занятия
	
Задачи 
	
Программно-методическое обеспечение

	Месяц         Май 
	3 неделя
	Насекомые




                      № 103-104
	Ходьба с выполнением заданий по сигналу; Упражняться в бросание мяча друг другу; ползание, по гимнастической скамейке подтягивая себя руками.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	3 неделя

	Насекомые




                        № 105
	Перешагивание из обруча в обруч.  Впрыгивать в обруч и выпрыгивать из него. 
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	4 неделя
	Весенние цветы



                        № 106-107
	Упражняться в лазание по гимнастической стенке свободным способом; Бросать мяч двумя руками из-за головы  вдаль.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	4 неделя 
	Весенние цветы



                       № 108
	Упражняться в ходьбе с обозначениями поворотах на «углах» площадки. Упражняться в прыжках на полусогнутые ноги. 
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007









Средняя группа
	сроки
	
Тема
            № занятия
	
Задачи 
	
Программно-методическое обеспечение

	Месяц         Сентябрь
	1 неделя
	День знаний!



                      № 1 -2 
	 Упражнять детей в ходьбе и беге колонной по одному; учить сохранять устойчивое равновесие на уменьшенной площади опоры; упражнять в энергичном отталкивании двумя ногами от пола и мягком приземлении при подпрыгивании.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	1 неделя

	День знаний!



                        № 3
	Упражнять детей в ходьбе и беге колонной по одному и врассыпную; в умении действовать по сигналу; развивать ловкость и глазомер при прокатывании мяча двумя руками.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	2 неделя
	День знаний!



                        № 4 - 5
	Учить детей энергично отталкиваться от пола и приземлении на полусогнутые ноги при подпрыгивании вверх, доставая до предмета; упражнять в прокатывании мяча.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	2 неделя 
	День знаний!



                       № 6
	Упражнять детей в ходьбе и беге в колоне по одному, на носках; учить катать обруч друг другу; упражнять в прыжках.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	Месяц         Сентябрь
	3 неделя
	Осень



                     № 7 - 8
	Упражнять детей в ходьбе колонной по одному, беге врассыпную; упражнять в прокатывании мяча, лазании под шнур.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	3 неделя 
	Осень 

          

              № 9
	Упражнять в ходьбе в обход предметов, поставленных по углам площадки; повторить подбрасывание и ловлю мяча двумя руками, упражнять в прыжках, развивая точность приземления.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	4 неделя
	Осень 
 

                            

                                              № 11 - 12 
	Продолжать учить детей останавливаться по сигналу во время ходьбы; закреплять умение группироваться при лазании под шнур; упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры. 
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	4 неделя 
	Осень
 

                            

                                       № 13
	Разучивать перебрасывание мяча друг другу, развивая ловкость и глазомер; упражнять в прыжках.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	









	сроки
	
Тема
            № занятия
	
Задачи 
	
Программно-методическое обеспечение

	Месяц        октябрь 
	1 неделя
	Я и моя семья


                   № 14 - 15
	Учить детей сохранять устойчивое равновесие при ходьбе на повышенной опоре; упражнять в энергичном отталкивании от пола и мягком приземлении на полусогнутые ноги в прыжках с продвижением вперед.  
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	1 неделя

	Я и моя семья


                      № 16
	Упражнять в перебрасывании мяча через сетку, развивая ловкость и глазомер; в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе и беге по уменьшенной площади опоры.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	2 неделя
	Я и моя семья


                   № 17 - 18
	Учить детей находить свое место в шеренге после ходьбы и бега; упражнять в приземлении на полусогнутые ноги в прыжках из обруча в обруч; закреплять умение прокатывать мяч друг другу, развивая точность направления движения.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	2 неделя 
	Я и моя семья


                       № 19
	Упражнять детей в ходьбе с выполнением различных заданий в прыжках, закреплять умение действовать по сигналу. 
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	Месяц         октябрь
	3 неделя
	Я и моя семья


                   


              № 20 - 21
	Повторить ходьбу в колонне по одному, развивая глазомер и ритмичность при перешагивание через бруски; упражнять в прокатывание мяча в прямом направлении, в лазании под дугу.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	3 неделя 
	Я и моя семья

          

            
               № 23
	Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, поставленными произвольно по всей площадке; в прокатывании обручей, в прыжках в продвижении вперед. 
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	4 неделя
	Я и моя семья

                            

                         
№ 24 - 25
	Упражнять в прыжках и беге колонной по одному, в ходьбе и беге врассыпную; повторить лазание под дугу, не касаясь руками пола; упражнять в сохранение равновесия при ходьбе на уменьшенной площади опоры.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	4 неделя 
	Я и моя семья

                            

                                 № 26
	Повторить ходьбу и бег колонной по одному; упражнять в бросании мяча в корзину, развивая ловкость и глазомер.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

















	сроки
	
Тема
            № занятия
	
Задачи 
	
Программно-методическое обеспечение

	Месяц         Ноябрь
	1 неделя
	Мой город!


                   

          № 27 -28
	Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами; в прыжках на двух ногах, закреплять умение удерживать устойчивое равновесие при ходьбе на повышенной опоре. 
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	1 неделя

	Мой город, моя семья!



                  № 29
	Упражнять в ходьбе и беге с изменением направления движения; ходьбе и беге «змейкой» между предметами;  сохранения равновесия на уменьшенной  площади опоры. Повторить упражнение в прыжках.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	2 неделя
	Мой город, моя семья!



                  № 31-32
	Упражнять в ходьбе и беге по кругу, в ходьбе и беге на носках; в приземление на полусогнутые ноги в прыжках; в прокатывание мяча.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	2 неделя 
	Мой город, моя семья!


                       № 33
	Повторить ходьбу с выполнением заданий; бег с перешагиванием; упражнение в прыжках. 
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007



	Месяц         Ноябрь
	3 неделя
	Мой город, моя семья!


                   № 34-35
	Упражнять детей в ходьбе и беге с изменением направления движения; в бросках мяча о землю и ловле его двумя руками; повторить ползание на четвереньках.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	3 неделя 
	Мой город, моя семья!

          

              № 36
	Упражнять детей в ходьбе между предметами, не задевая их; упражнять в прыжках и беге с ускорением.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	4 неделя
	Мой город, моя семья!

                            

                           № 37-38
	Упражнять детей в ходьбе и беге с остановкой по сигналу; в ползании на животе по гимнастической скамейке, развивая силу и ловкость; повторить задание на сохранение устойчивого равновесия.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	4 неделя 
	Мой город, моя семья!

                            

                                 № 39
	Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки; развивать глазомер и силу броска при метании на дальность, упражнять в прыжках.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007










	сроки
	
Тема
            
             № занятия
	
Задачи 
	
Программно-методическое обеспечение

	Месяц         Декабрь
	1 неделя
	Встречаем Новый год!



                    № 40-41
	Развивать внимание детей при выполнение заданий в ходьбе и беге; упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры; развивать ловкость и координацию движений в прыжках через препятствие.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	1 неделя

	Встречаем Новый год!



                      № 42
	Упражнять в ходьбе и беге между предметами; в умении действовать по сигналу воспитателя.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	2 неделя
	Встречаем Новый год!



                    № 43-44
	Упражнять детей в перестроение в пары на месте; в прыжках на полусогнутые ноги; развивать глазомер и ловкость при прокатывание мяча между предметами.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	2 неделя 
	Встречаем Новый год!



                       № 45
	Упражнять детей в подпрыгивании на мете вверх- одновременно двумя ногами. Прокатывание мяча между предметами.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007






	сроки
	
Тема
            № занятия
	
Задачи 
	
Программно-методическое обеспечение

	Месяц         Декабрь
	3 неделя
	Встречаем Новый год!



                    № 46-47
	Упражнять детей в ходьбе колонной по одному; развивать ловкость и глазомер при перебрасывание мяча друг другу; повторить ползание на четвереньках. 
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	3 неделя

	Встречаем Новый год!



                       № 48
	Упражнять детей в равновесии-ходьба на уменьшенной площади опоры с перешагиванием через предметы.
Подлезании под дугой.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	4 неделя
	Встречаем Новый год!



                    № 49-50
	Упражнять в действиях по заданию в ходьбе и беге; учить правильному хвату рук за края скамейки при ползании на животе; повторить упражнение в равновесии.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	4 неделя 
	Встречаем Новый год!



                       № 51
	Упражнять в лазании по гимнастической стенке. Прыгать в длину  с места. 
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007





	сроки
	
Тема
                № занятия
	
Задачи 
	
Программно-методическое обеспечение

	Месяц         Январь
	1 неделя
	Зимние забавы



                    № 52-53
	Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, не задевая их; формировать устойчивое равновесие в ходьбе по уменьшенной площади опоры; повторить упражнение в прыжках. 
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	1 неделя

	Зимние забавы



                     
                  № 54
	Закреплять бег со сменой ведущих. Ходить по наклонной доске вверх,вниз.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	2 неделя
	Мир игрушек



                    № 55-56
	Упражнять детей в ходьбе со сменой ведущего; в прыжках и перебрасывании мяча друг другу.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	2 неделя 
	Мир игрушек




                       № 57
	Совершенствовать  прыжки через обручи, пролезании в обручи. 
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007









	Сроки 
	Тема
№ занятия
	Задачи 
	Программно-методическое обеспечение

	Месяц январь
	3 неделя
	Азбука дорожного
движения
 
                                                                 №58-59
	Повторить ходьбу и бег между предметами, не задевая их; ползание на гимнастической скамейке на четвереньках, развивая ловкость в упражнениях с мячом. 
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	3 неделя
	Азбука дорожного 
движения
                                                          № 60
	Упражнять детей в перепрыгивании через препятствия в метании на дальность.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007






















	сроки
	
Тема
            
              № занятия
	
Задачи 
	
Программно-методическое обеспечение

	Месяц         Февраль
	1 неделя
	Продукты питания



                   
                 № 61-62
	Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, в равновесии; повторить задание в прыжках.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	1 неделя

	Продукты питания



                     

                № 63
	Повторить метание в цель, игровые задания на равновесие.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	2 неделя
	Праздник Масленица



                    
               № 64-65
	Упражнять детей в ходьбе с выполнением заданий по команде; в прыжках из обруча в обруч; развивать ловкость при прокатывание мяча между предметами.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	2 неделя 
	Праздник Масленица



                       № 66
	Повторить игровые задания с бегом, прыжками.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007





	сроки
	
Тема
                 № занятия
	
Задачи 
	
Программно-методическое обеспечение

	Месяц         Февраль
	3 неделя
	Наша Армия родная



                    
             № 67-68
	Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную между предметами; в ловле мяча двумя руками; закреплять навык ползания на четвереньках.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	3 неделя

	Наша Армия родная



                      
                  № 69
	Упражнять детей  в ходьбе по наклонной доске  переходом на гимнастическую стенку. Бросании и ловле мячей друг другу.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	4 неделя
	Обитатели рек и озер



                   
              № 70-71
	Упражнять детей в ходьбе с изменением направления движения; повторить ползание в прямом направлении, прыжки между предметами.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	4 неделя 
	Обитатели рек и озер



                       № 72
	Развивать ловкость и глазомер при метании; повторить игровые упражнения.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007



	сроки
	
Тема
           
              № занятия
	
Задачи 
	
Программно-методическое обеспечение

	Месяц         Март
	1 неделя
	Международный
женский
день

                     
             № 73-74
	Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу с изменением направления движения и беге врассыпную; повторить упражнение в равновесии и прыжках.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	1 неделя

	Международный
женский 
день

                     
             № 75
	Развивать ловкость и глазомер при метании в цель; упражнять в беге; закреплять умение действовать по сигналу.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	2 неделя
	Весна-красна



                    
               № 76-77
	Упражнять детей в ходьбе с выполнением заданий по команде; в прыжках в длину с места, в бросании мячей через сетку; повторить ходьбу и бег врассыпную.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	2 неделя 
	Весна-красна



                № 78
	Упражнять детей в ходьбе, чередуя с прыжками, в ходьбе с изменением направления движения, в беге в медленном темпе до 1 минуты, в чередование с ходьбой. 
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007



	сроки
	
Тема
            
             № занятия
	
Задачи 
	
Программно-методическое обеспечение

	Месяц         Март
	3 неделя
	Книжкины именины



                  
                 № 79-80
	Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу; ходьбе и беге с выполнением задания; повторить прокатывание мяча между предметами; упражнять в ползании на животе по скамейке.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	3 неделя

	Книжкины именины



                 
                 № 81
	Упражнять детей в беге на выносливость; в ходьбе и беге между предметами; в прыжках на одной ноге.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	4 неделя
	Театральная неделя



                   
               № 82-83
	Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную, с остановкой по сигналу; повторить ползание по скамейке «по-медвежьи»; упражнение в равновесии и прыжках.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	4 неделя 
	Театральная неделя



                      
                № 84
	Упражнять детей в ходьбе попеременно широким и коротким шагом; повторить упражнение с мячом, в равновесии и прыжках.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007



	сроки
	
Тема
           
            № занятия
	
Задачи 
	
Программно-методическое обеспечение

	Месяц         Апрель
	1 неделя
	День смеха. Если хочешь быть здоров



                  № 85-86
	Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне по одному, ходьбе и беге врассыпную; повторить задания в равновесии и прыжках.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	1 неделя

	День смеха. Если хочешь быть здоров



                    № 87
	Упражнять детей в ходьбе и беге с поиском своего места в колонне, в прокатывании обручей; повторить упражнение с мячом.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	2 неделя
	12 апреля – 
День космонавтики


                  № 88-89
	Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки, ходьбе и беге врассыпную; метании мешочков в горизонтальную цель; закреплять умение занимать правильное исходное положение в прыжках в длину с места.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	2 неделя 
	12 апреля-
День космонавтики


                  № 90
	Повторить ходьбу и бег по кругу; упражнения в прыжках и подлезании; упражнять в умение сохранять устойчивое равновесие при ходьбе и беге по ограниченной площади опоры.  
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007



	сроки
	
Тема
            
             № занятия
	
Задачи 
	
Программно-методическое обеспечение

	Месяц         Апрель 
	3 неделя
	Спички детям
 не игрушки



                  № 91-92
	Упражнять в ходьбе с выполнением заданий по сигналу; развивать ловкость и глазомер при метании на дальность, повторить ползание на четвереньках
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	3 неделя

	Спички детям не 
игрушки



                   № 93
	Упражнять в ходьбе и беге с остановкой на сигнал; в перебрасывание мячей друг другу, развивая ловкость и глазомер.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	4 неделя
	Транспорт



                   
                 № 94-95
	Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную; повторить упражнение в равновесии и прыжках. 
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	4 неделя 
	Транспорт



                 № 96
	Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами; в равновесии; перебрасывании мяча.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007



	сроки
	
Тема
            
               № занятия
	
Задачи 
	
Программно-методическое обеспечение

	Месяц         Май  
	1 неделя
	
День Победы


            
              № 97-98
	Упражнять детей в ходьбе парами, в сохранение устойчивого равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры; повторить прыжки в длину с места. 
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	1неделя

	День Победы



                
               № 99
	Упражнять детей в ходьбе колонной по одному в чередовании с прыжками; повторить игровые упражнения с мячом.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	2 неделя
	Будь внимателен всегда



                 
             № 100-101
	Повторить ходьбу со сменной ведущего; упражнять в прыжках в длину с места; развивать ловкость в упражнениях с мячом. 
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	2 неделя 
	Будь внимателен всегда



                      
           № 102
	Упражнять детей в ходьбе с остановкой по сигналу; ходьбе и беге по кругу; повторить задание с бегом и прыжками.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007



	сроки
	
Тема
           
             № занятия
	
Задачи 
	
Программно-методическое обеспечение

	Месяц         Май 
	3 неделя
	Насекомые




                  № 103-104
	Упражнять детей в ходьбе с высоким подниманием колен, беге врассыпную, в ползание по скамейке; повторить метание в вертикальную цель.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	3 неделя

	Насекомые




                     № 105
	Упражнять детей в ходьбе и беге парами; закреплять прыжки через короткую скакалку, умение перестраиваться по ходу движения.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	4 неделя
	Весенние цветы



                
             № 106-107
	Повторить ходьбу и бег с выполнением заданий; упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по повышенной опоре в прыжках.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	4 неделя 
	Весенние цветы



                     
              № 108
	Упражнять детей в ходьбе и беге с изменением направления движения, в подбрасывание и ловле мяча; повторить игры с мячом, прыжками и бегом.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007







Старшая группа

	сроки
	
Тема
            № занятия
	
Задачи 
	
Программно-методическое обеспечение

	Месяц         Сентябрь
	1 неделя
	День знаний!



                      № 1 -2 
	Упражнять детей в ходьбе и беге колонной по одному; в беге врассыпную; в сохранение устойчивого равновесия; в прыжках с продвижением вперед и перебрасывание мяча.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	1 неделя

	День знаний!



                        № 3
	Упражнять детей в построение в колонны; повторить упражнения в равновесии и прыжках.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	2 неделя
	День знаний!



                     № 4 - 5
	Повторить ходьбу и бег между предметами; упражнять в ходьбе на носках; развивать координацию движений в прыжках в высоту (достать до предмета) и ловкость в бросании мяча вверх.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	2 неделя 
	День знаний!



                       № 6
	Повторить ходьбу и бег между предметами, врассыпную, с остановкой по сигналу, упражнения в прыжках; развивать ловкость в беге; разучить игровые упражнения с мячом.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	Месяц         Сентябрь
	3 неделя
	Осень



                     № 7 - 8
	Упражнять детей в ходьбе с высоким подниманием колен, в непрерывном беге продолжительностью до 1 минуты; в ползании по гимнастической скамейке с опорой на колени и ладони; в подбрасывание мяча вверх. Развивать ловкость и устойчивое равновесие по уменьшенной площади опоры.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	3 неделя 
	Осень 

          

              № 9
	Повторить бег продолжительностью до 1 минуты, упражнение в прыжках. Развивать ловкость и глазомер, координацию движений. 
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	4 неделя
	Осень 

                            

                           № 11 - 12 
	Разучить ходьбу и бег с изменением темпа движения по сигналу; разучивать пролезание в обруч боком, не задевая за его края; повторить упражнение в равновесии и прыжках.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	4 неделя 
	Осень

                            

                                 № 13
	Упражнять в беге на длинную дистанцию, в прыжках, повторить задание с мячом, развивая ловкость и глазомер.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	

	сроки
	
Тема
            № занятия
	
Задачи 
	
Программно-методическое обеспечение

	Месяц        октябрь 
	1 неделя
	Я и моя семья


                  

 № 14 - 15
	Упражнять детей в беге продолжительностью до 1 минуты; в ходьбе приставным шагом по гимнастической скамейке; в прыжках и перебрасывание мяча.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	1 неделя
улица

	Я и моя семья


                       


                     № 16
	Повторить ходьбу с высоким подниманием колен; знакомить с ведением мяча правой и левой рукой (элементы баскетбола), упражнять в прыжках.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	2 неделя
	Я и моя семья


                   


               № 17 - 18
	Разучивать поворот по сигналу во время ходьбы в колонне по одному; повторить бег с преодолением препятствий; упражнять в прыжках с высоты; развивать координацию движений при перебрасывание мяча.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	2 неделя 
улица
	Я и моя семья


                     

                № 19
	Упражнять в ходьбе и беге; разучивать игровые упражнения с мячом; повторить игровые упражнения с бегом и прыжками.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	Месяц         октябрь
	3 неделя
	Я и моя семья


                   

               № 20 - 21
	Повторить ходьбу с изменением темпа движения; развивать координацию движений и глазомер при метании в цель; упражнять в равновесии.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	3 неделя 
улица
	Я и моя семья

          

              № 23
	Упражнять в ходьбе и беге с перешагиванием через препятствия, непрерывном беге продолжительностью до 1 минуты, познакомить с игрой; повторить игровое упражнение с прыжками.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	4 неделя
	Я и моя семья

                            

                            № 24 - 25
	Упражнять в ходьбе парами; повторить лазание в обруч; упражнять в равновесие и прыжках.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	4 неделя
улица 
	Я и моя семья

                            

                                 № 26
	Развивать выносливость в беге продолжительностью до 1.5 мин.; разучивать игру «Посадка картофеля»; упражнять в прыжках, развивать внимание в игре «Затейники»
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007








	сроки
	
Тема
            № занятия
	
Задачи 
	
Программно-методическое обеспечение

	Месяц         Ноябрь
	1 неделя
	Мой город!


                    


               № 27 -28
	Повторить ходьбу с высоким подниманием колен; упражнение в равновесии, развивая координацию движений; перебрасывание мяча в шеренгах. 
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	1 неделя
улица

	Мой город, моя семья!



                    
                 № 29
	Повторить бег; игровые упражнения с мячом, в равновесии и прыжках.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	2 неделя
	Мой город, моя семья!



                  № 31-32
	Упражнять в ходьбе с изменение направления движения, беге между предметами; повторить прыжки попеременно на правой и левой ноге с продвижением вперед; упражнять в ползании по гимнастической скамейке и ведением мяча между предметами.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	2 неделя 
улица
	Мой город, моя семья!


                      

                № 33
	Повторить бег с перешагиванием через предметы, развивая координацию движений; развивать ловкость в игровом задании с мячом, упражнять в беге.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007



	Месяц         Ноябрь
	3 неделя
	Мой город, моя семья!


                  

               № 34-35
	Упражнять в ходьбе с изменением темпа движения, в беге между предметами, в равновесии; повторить упражнение с мячом.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	3 неделя 
улица
	Мой город, моя семья!

          

              № 36
	Упражнять в беге, развивая выносливость; в перебрасывание мяча в шеренгах. Повторить игровые упражнения с прыжками и бегом.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	4 неделя
	Мой город, моя семья!

                            

                           № 37-38
	Повторить ходьбу с выполнением действий по сигналу; упражнять в равновесии и прыжках.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	4 неделя
 улица
	Мой город, моя семья!

                            

                                 № 39
	Повторить бег с преодолением препятствий; повторить игровые упражнения с прыжками, с бегом и мячом.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007








	сроки
	
Тема
            № занятия
	
Задачи 
	
Программно-методическое обеспечение

	Месяц         Декабрь
	1 неделя
	Встречаем Новый год!



                    
                № 40-41
	Упражнять детей в умении детей сохранить в беге правильную дистанцию друг от друга; разучить ходьбу по наклонной доске с сохранением устойчивого равновесия; повторить перебрасывание мяча.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	1 неделя
улица
	Встречаем Новый год!



                      
                № 42
	Разучить игровые упражнения с бегом и прыжками; упражнять в метании снежков на дальность.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	2 неделя
	Встречаем Новый год!



                 
              № 43-44
	Упражнять в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руку с поворотом в другую сторону; повторить  прыжки попеременно на правой и левой ноге, продвигаясь вперед; упражнять в ползании и переброске мяча.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	2 неделя 
улица
	Встречаем Новый год!



                      
             № 45
	Повторить ходьбу и бег между снежками постройками; упражнять в прыжках на двух ногах до снеговика; в бросании снежков в цель.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007



	сроки
	
Тема
            № занятия
	
Задачи 
	
Программно-методическое обеспечение

	Месяц         Декабрь
	3 неделя
	Встречаем Новый год!



                  
              № 46-47
	Упражнять в ходьбе и беге врассыпную;  закреплять умение ловить мяч, развивая ловкость и глазомер; повторить ползание по гимнастической скамье; упражнять в сохранение устойчивого равновесия.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	3 неделя
улица
	Встречаем Новый год!



                       
                 № 48
	Развивать ритмичность ходьбы на лыжах; упражнять в прыжках на двух ногах; повторить игровые упражнения с бегом и бросание снежков в горизонтальную цель.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	4 неделя
	Встречаем Новый год!



                   
                № 49-50
	Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу; взявшись за руки, в беге врассыпную; в лазание на гимнастическую стенку; в равновесии и прыжках.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	4 неделя 
улица
	Встречаем Новый год!



                 № 51
	Повторить передвижение на лыжах скользящим шагом; разучить игровые упражнения с шайбой и клюшкой; развивать координацию движений и устойчивое равновесие при скольжении по ледяной дорожке.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007



	Сроки
	
Тема
            № занятия
	
Задачи 
	
Программно-методическое обеспечение

	Месяц         Январь
	1 неделя
	Зимние забавы



                   
                № 52-53
	Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, не задевая их; продолжать формировать устойчивое равновесие при ходьбе и беге по наклонной доске; упражнять в прыжках с ноги на ногу, в забрасывание мяча в кольцо.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	1 неделя
Улица
	Зимние забавы



                  
                   № 54
	Продолжать учить детей передвигаться по учебной лыжне; повторить игровые упражнения.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	2 неделя
	Мир игрушек



                    
               № 55-56
	Повторить ходьбу и бег по кругу; разучить прыжок в длину с места; упражнять в ползании на четвереньках и прокатывание мяча головой.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	2 неделя 
улица
	Мир игрушек




                       № 57
	Закреплять навык скользящего шага в ходьбе на лыжах; повторить игровые упражнения с бегом и метанием.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007







	Сроки 
	Тема
№ занятия
	Задачи 
	Программно-методическое обеспечение

	Месяц январь
	3 неделя
	Азбука дорожного
движения
 
                                                                 №58-59
	Повторить ходьбу и бег между предметами; упражнять в перебрасывание мяча друг другу; повторить задание в равновесии.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	3 неделя улица
	Азбука дорожного 
движения
                                                          № 60
	Закрепить навык скользящего шага в ходьбе на лыжах; повторить игровые упражнения с бегом, прыжками и метанием снежков на дальность. 
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007























	сроки
	
Тема
            № занятия
	
Задачи 
	
Программно-методическое обеспечение

	Месяц         Февраль
	1 неделя
	Продукты питания



                    
               № 61-62
	Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную; в беге продолжительностью до 1 минуты; в сохранение устойчивого равновесия при ходьбе на повышенной опоре;  повторить упражнения в прыжках и забрасывание мяча в корзину.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	1 неделя
улица
	Продукты питания



                      
                  № 63
	Упражнять детей в ходьбе по лыжне скользящим шагом, повторить повороты на лыжах, игровые упражнения с шайбой, скольжение по ледяной дорожке.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	2 неделя
	Праздник Масленица



                   
               № 64-65
	Повторить ходьбу и бег по кругу, взявшись за руки; ходьбу и беге врассыпную; закреплять навык энергичного отталкивания и приземление на полусогнутые ноги в прыжках; упражнять в лазание под дугу и отбивать мяч об пол.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	2 неделя улица
	Праздник Масленица



                      
               № 66
	Упражнять в ходьбе на лыжах, метание снежков на дальность; повторить игровые упражнения с бегом и прыжками.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007



	сроки
	
Тема
            № занятия
	
Задачи 
	
Программно-методическое обеспечение

	Месяц         Февраль
	3 неделя
	Наша Армия родная



                 
               № 67-68
	Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами; разучить метание в вертикальную цель; упражнять в лазание под палку и перешагивание через нее.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	3 неделя
улица
	Наша Армия родная



                  

                      № 69
	Повторить игровые упражнения с бегом и прыжками, метание снежков в цель и на дальность.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	4 неделя
	Обитатели рек и озер



                  
             № 70-71
	Упражнять детей в непрерывном беге; в лазание на гимнастическую стенку, не пропуская реек; упражнять в сохранение равновесия при ходьбе на повышенной опоре; повторить задание в прыжках и с мячом.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	4 неделя улица
	Обитатели рек и озер



                       № 72
	Построение в шеренгу, перестроение в колонну по одному. Ходьба с выполнение заданий.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007



	сроки
	
Тема
            № занятия
	
Задачи 
	
Программно-методическое обеспечение

	Месяц         Март
	1 неделя
	Международный
женский
день

                 
             № 73-74
	Упражнять детей в ходьбе колонной по одному, с поворотом в другую сторону по сигналу; разучить ходьбу по канату (шнуру) с мешочком на голове; упражнять в прыжках и перебрасывание мяча, развивая ловкость и глазомер.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	1 неделя
улица
	Международный
женский 
день

                 
                № 75
	Повторить  игровые упражнения с бегом; упражнять в перебрасывание шайбы друг другу, развивая ловкость и глазомер.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	2 неделя
	Весна-красна



                  
               № 76-77
	Повторить ходьбу и бег по кругу с изменением направления движения и врассыпную; разучить прыжок в высоту с разбега; упражнять в метание мешочков в цель, в ползание между предметами.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	2 неделя улица
	Весна-красна



                       № 78
	Повторить бег в чередование с ходьбой, игровые упражнение с мячам и прыжками.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007



	сроки
	
Тема
            № занятия
	
Задачи 
	
Программно-методическое обеспечение

	Месяц         Март
	3 неделя
	Книжкины именины



                   
               № 79-80
	Повторить ходьбу со сменой темпа движения; упражнять в ползание по гимнастической скамейке, в равновесии и прыжках.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	3 неделя
улица
	Книжкины именины



                    
                № 81
	Упражнять детей в беге и ходьбе в чередование; повторить игровые упражнения в равновесии, прыжках и с мячом.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	4 неделя
	Театральная неделя



                  
             № 82-83
	Упражнять детей в ходьбе с перестроением в колонну по два (парами) в движении; в метании в горизонтальную цель; в лазание и в равновесии. 
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	4 неделя улица
	Театральная неделя



                       № 84
	Упражнять в беге на скорость; разучить упражнение с прокатыванием мяча; повторить игровые упражнения с прыжками.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007



	сроки
	
Тема
            № занятия
	
Задачи 
	
Программно-методическое обеспечение

	Месяц         Апрель
	1 неделя
	День смеха. Если хочешь быть здоров



                   № 85-86
	Повторить ходьбу и бег по кругу; упражнять в сохранение равновесия при ходьбе на повышенной опоре;  упражнять в прыжках и метании.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	1 неделя
улица
	День смеха. Если хочешь быть здоров



                     № 87
	Упражнять детей в чередовании ходьбы и бега; повторить игру с бегом «Ловишки-перебежки», эстафету с большим мячом.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	2 неделя
	12 апреля – 
День космонавтики


                     
              № 88-89
	Повторить ходьбу и бег между предметами; разучить прыжки с короткой скакалкой; упражнять в прокатывании обручей.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	2 неделя улица
	12 апреля-
День космонавтики


                       № 90
	Упражнять детей в длительном беге, развивая выносливость; в прокатывании обруча; повторить игровые упражнения с прыжки, с мячом.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007



	сроки
	
Тема
            № занятия
	
Задачи 
	
Программно-методическое обеспечение

	Месяц         Апрель 
	3 неделя
	Спички детям
 не игрушки



                   № 91-92
	Упражнять в ходьбе и беге колонной по одному с остановкой по команде; повторить метание в вертикальную цель, развивая ловкость и глазомер; упражнять в ползании и сохранение устойчивого равновесия.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	3 неделя
улица
	Спички детям не 
игрушки



                      № 93
	Повторить бег на скорость; игровые упражнения с мячом, прыжками и бегом.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	4 неделя
	Транспорт



                    № 94-95
	Упражнять в ходьбе и беге между предметами; закреплять навыки лазания на гимнастическую стенку; упражнять в сохранение равновесия и прыжках.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	4 неделя улица
	Транспорт



                       № 96
	Упражнять в беге на скорость; повторить игровые упражнения с мячом, в прыжках и равновесии.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007



	сроки
	
Тема
            № занятия
	
Задачи 
	
Программно-методическое обеспечение

	Месяц         Май  
	1 неделя
	
День Победы


                    № 97-98
	Упражнять детей в ходьбе и беге с поворотом в другую сторону по команде; в сохранение равновесия на повышенной опоре; повторить упражнение в прыжках и с мячом. 
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	1неделя
улица
	День Победы



                      № 99
	Упражнять в беге с высоким поднимание бедра; развивать ловкость и глазомер в упражнениях с мячом и воланом (бадминтон)
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	2 неделя
	Будь внимателен всегда



                  № 100-101
	Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне по одному с перешагиванием через предметы; разучить прыжок в длину с разбега; упражнять в перебрасывание мяча.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	2 неделя улица
	Будь внимателен всегда



                     № 102
	Развивать выносливость в непрерывном беге; упражнять в прокатывание обручей, развивая ловкость и глазомер; повторить игровые упражнения с мячом.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007



	сроки
	
Тема
            № занятия
	
Задачи 
	
Программно-методическое обеспечение

	Месяц         Май 
	3 неделя
	Насекомые




                  № 103-104
	Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами колонной по одному и врассыпную; развивать ловкость и глазомер в упражнениях с мячом; повторить упражнение с мячом; повторить упражнение в равновесии и с обручем.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	3 неделя
улица
	Насекомые




                     № 105
	Повторить бег на скорость; игровые упражнения с мячом и в прыжках.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	4 неделя
	Весенние цветы



                  № 106-107
	Повторить ходьбу с изменением темпа движения; развивать навык ползания по гимнастической скамейке на животе; повторить прыжки между предметами.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	4 неделя 
улица
	Весенние цветы



                    № 108
	Упражнять детей в ходьбе и  беге с изменением темпа движения; игровых упражнениях с мячом.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007







Подготовительная группа

	сроки
	
Тема
            № занятия
	
Задачи 
	
Программно-методическое обеспечение

	Месяц         Сентябрь
	1 неделя
	День знаний!



                      № 1 -2 
	Упражнять детей в беге колонной по одному, в умение переходить с бега на ходьбу; в сохранение равновесия и правильной осанки при ходьбе на повышенной опоре. Развивать точность движений при переброске мяча.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
А.Занозина, с. Гришанина. Перспективное планирование физкультурных занятий с детьми 6-7 лет. Москва 2008
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	1 неделя
улица
	День знаний!



                        № 3
	Упражнять детей в равномерном беге и беге с ускорением; знакомить с прокатыванием обручей, развивая ловкость и глазомер, точность движений; повторить прыжки на двух ногах с продвижением вперед.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
А.Занозина, с. Гришанина. Перспективное планирование физкультурных занятий с детьми 6-7 лет. Москва 2008
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	2 неделя
	День знаний!



                        № 4 - 5
	Упражнять детей в равномерном беге с соблюдением дистанции; развивать координацию движений в прыжках с доставанием до предмета; повторить упражнение с мячом и лазанием под шнур, не задевая его.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
А.Занозина, с. Гришанина. Перспективное планирование физкультурных занятий с детьми 6-7 лет. Москва 2008
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	2 неделя улица
	День знаний!



                       № 6
	Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, в прокатывание обручей друг другу; развивать внимание и быстроту движений.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
А.Занозина, с. Гришанина. Перспективное планирование физкультурных занятий с детьми 6-7 лет. Москва 2008
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	Месяц         Сентябрь
	3 неделя
	Осень



                     № 7 - 8
	Упражнять детей в ходьбе и беге с четким фиксированием поворотов; развивать ловкость в упражнениях с мячом, координацию движений в задание на равновесие; повторить упражнение на переползание по гимнастической скамейке.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
А.Занозина, с. Гришанина. Перспективное планирование физкультурных занятий с детьми 6-7 лет. Москва 2008
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	3 неделя улица
	Осень 

          

              № 9
	Упражнять в чередование ходьбы и бега; развивать быстроту и точность движений при передаче мяча, ловкость в ходьбе между предметами.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
А.Занозина, с. Гришанина. Перспективное планирование физкультурных занятий с детьми 6-7 лет. Москва 2008
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	4 неделя
	Осень 

                            

                           № 11 - 12 
	Упражнять в чередование ходьбы и бега по сигналу; в ползание по гимнастической скамейке на ладонях и коленях; в равновесии при ходьбе по гимнастической скамейке с выполнением заданий. Повторить прыжки через шнур.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
М.А. Руданова «Радость в движении»
Москва 2004
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007 Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
А.Занозина, с. Гришанина. Перспективное планирование физкультурных занятий с детьми 6-7 лет. Москва 2008
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	4 неделя улица
	Осень

                            

                                 № 13
	Повторить ходьбу и бег в чередование по сигналу, упражнять в прыжках и с мячом; 
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
А.Занозина, с. Гришанина. Перспективное планирование физкультурных занятий с детьми 6-7 лет. Москва 2008
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	

	Сроки
	
Тема
            № занятия
	
Задачи 
	
Программно-методическое обеспечение

	Месяц        октябрь 
	1 неделя
	Я и моя семья


                      № 14 - 15
	Закреплять навыки ходьбы и бега между предметами; упражнять в сохранение равновесия на повышенной опоре и прыжках; развивать ловкость в упражнение с мячом.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
А.Занозина, с. Гришанина. Перспективное планирование физкультурных занятий с детьми 6-7 лет. Москва 2008
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	1 неделя
улица
	Я и моя семья


                        № 16
	Упражнять детей в беге с преодолением препятствий; развивать ловкость в упражнениях с мячом; повторить задание в пряжках.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
А.Занозина, с. Гришанина. Перспективное планирование физкультурных занятий с детьми 6-7 лет. Москва 2008
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	2 неделя
	Я и моя семья


                        № 17 - 18
	Упражнять детей ходьбе с изменением направления движения по сигналу; отрабатывать навык приземления на полусогнутые ноги в прыжках со скамейки; развивать координацию движений в упражнениях с мячом.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
А.Занозина, с. Гришанина. Перспективное планирование физкультурных занятий с детьми 6-7 лет. Москва 2008
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	2 неделя улица
	Я и моя семья


                       № 19
	Повторить бег в среднем темпе (продолжительностью до 1,5 мин); развивать точность броска; упражнять в прыжках.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
А.Занозина, с. Гришанина. Перспективное планирование физкультурных занятий с детьми 6-7 лет. Москва 2008
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	Месяц         октябрь
	3 неделя
	Я и моя семья


                     № 20 - 21
	Упражнять детей в ходьбе с высоким подниманием колен; повторить упражнение в ведении мяча; ползании; упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
А.Занозина, с. Гришанина. Перспективное планирование физкультурных занятий с детьми 6-7 лет. Москва 2008
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	3 неделя улица
	Я и моя семья

          

              № 23
	Закреплять навык ходьбы с изменением направления движения, умение действовать по сигналу; развивать точность в упражнениях с мячом.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
А.Занозина, с. Гришанина. Перспективное планирование физкультурных занятий с детьми 6-7 лет. Москва 2008
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	4 неделя
	Я и моя семья

                            

                           № 24 - 25
	Закреплять навык ходьбы со сменой темпа движения. Упражнять в беге врассыпную, в ползании на четвереньках с дополнительным заданием; повторить упражнение на равновесие при ходьбе на повышенной опоре. 
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
А.Занозина, с. Гришанина. Перспективное планирование физкультурных занятий с детьми 6-7 лет. Москва 2008
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	4 неделя улица
	Я и моя семья

                            

                                 № 26
	Повторить ходьбу с остановкой по сигналу; бег в умеренном темпе; упражнять в прыжках и переброске мяча.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
А.Занозина, с. Гришанина. Перспективное планирование физкультурных занятий с детьми 6-7 лет. Москва 2008
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007








	сроки
	
Тема
            № занятия
	
Задачи 
	
Программно-методическое обеспечение

	Месяц         Ноябрь
	1 неделя
	Мой город!


                      № 27 -28
	Закреплять навык ходьбы и бега по кругу; упражнять в ходьбе по канату (или толстому шнуру); упражнять в энергичном отталкивании в прыжках через шнур; повторить эстафету с мячом.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
А.Занозина, с. Гришанина. Перспективное планирование физкультурных занятий с детьми 6-7 лет. Москва 2008
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	1 неделя
улица
	Мой город, моя семья!



                        № 29
	Закреплять навык ходьбы, перешагивая через предметы; повторить игровые упражнения с мячом и прыжками.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
А.Занозина, с. Гришанина. Перспективное планирование физкультурных занятий с детьми 6-7 лет. Москва 2008
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	2 неделя
	Мой город, моя семья!



                        № 31-32
	Упражнять детей в ходьбе с изменением направления движения; прыжках через короткую скакалку; бросании мяча друг другу; ползании по гимнастической скамейке на четвереньках с мешочком на спине.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
А.Занозина, с. Гришанина. Перспективное планирование физкультурных занятий с детьми 6-7 лет. Москва 2008
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	2 неделя улица
	Мой город, моя семья!


                       № 33
	Закреплять навык бега с преодолением препятствий, ходьбы с остановкой по сигналу; повторить игровые упражнения в прыжках и  с мячом.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
А.Занозина, с. Гришанина. Перспективное планирование физкультурных занятий с детьми 6-7 лет. Москва 2008
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007



	Месяц         Ноябрь
	3 неделя
	Мой город, моя семья!


                   
               № 34-35
	Упражнять в ходьбе и беге «змейкой» между предметами; повторить ведения мяча с продвижением вперед; упражнять в лазанье под дугу, в равновесии. 
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
А.Занозина, с. Гришанина. Перспективное планирование физкультурных занятий с детьми 6-7 лет. Москва 2008
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	3 неделя улица
	Мой город, моя семья!

          

              № 36
	Упражнять детей в ходьбе с изменением темпа движения, с высоким подниманием колен; повторить игровые упражнения с мячом и с бегом.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
А.Занозина, с. Гришанина. Перспективное планирование физкультурных занятий с детьми 6-7 лет. Москва 2008
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	4 неделя
	Мой город, моя семья!

                            

                            № 37-38
	Закреплять навык ходьбы и бега между предметами, развивая координацию движений и ловкость; разучить в лазанье по гимнастическую стенку переход с одного пролета на другой; повторить упражнения в прыжках и на равновесие.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
А.Занозина, с. Гришанина. Перспективное планирование физкультурных занятий с детьми 6-7 лет. Москва 2008
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	4 неделя улица
	Мой город, моя семья!

                            

                                 № 39
	Повторить ходьбу и бег с изменением направления движения; упражнять в поворотах прыжком на месте; повторить прыжки на правой и левой ноге, огибая предметы; упражнять в выполнении заданий с мячом.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
А.Занозина, с. Гришанина. Перспективное планирование физкультурных занятий с детьми 6-7 лет. Москва 2008
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007








	сроки
	
Тема
            № занятия
	
Задачи 
	
Программно-методическое обеспечение

	Месяц         Декабрь
	1 неделя
	Встречаем Новый год!



                   № 40-41
	Упражнять детей в ходьбе с различным положение рук, в беге врассыпную; в сохранение равновесия при ходьбе в усложненной ситуации (боком приставным шагом, с перешагиванием). Развивать ловкость в упражнениях с мячом.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
А.Занозина, с. Гришанина. Перспективное планирование физкультурных занятий с детьми 6-7 лет. Москва 2008
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	1 неделя
улица
	Встречаем Новый год!



                     № 42
	Повторить ходьбу в колонне по одному с остановкой по сигналу; упражнять детей в продолжительном беге (продолжительностью до 1,5 мин); повторить упражнения в равновесии, в прыжках, с мячом.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
А.Занозина, с. Гришанина. Перспективное планирование физкультурных занятий с детьми 6-7 лет. Москва 2008
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	2 неделя
	Встречаем Новый год!



                   № 43-44
	Упражнять детей в ходьбе с изменением темпа движения, с ускорением с замедлением, в прыжках на правой и левой ноге попеременно; повторить упражнение в ползании и эстафету с мячом.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
А.Занозина, с. Гришанина. Перспективное планирование физкультурных занятий с детьми 6-7 лет. Москва 2008
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	2 неделя улица
	Встречаем Новый год!



                       № 45
	Упражнять детей в ходьбе в колонне по одному с выполнением заданий по сигналу; повторить игровые упражнения на равновесие, в прыжках, на внимание.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
А.Занозина, с. Гришанина. Перспективное планирование физкультурных занятий с детьми 6-7 лет. Москва 2008
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007



	сроки
	
Тема
            № занятия
	
Задачи 
	
Программно-методическое обеспечение

	Месяц         Декабрь
	3 неделя
	Встречаем Новый год!



                    № 46-47
	Повторить ходьбу с изменением темпа движения с ускорением и замедлением; упражнять в подбрасывание малого мяча, развивая ловкость и глазомер; упражнять в ползание на животе, в равновесии.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
А.Занозина, с. Гришанина. Перспективное планирование физкультурных занятий с детьми 6-7 лет. Москва 2008
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	3 неделя
улица
	Встречаем Новый год!



                       № 48
	Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне по одному; в ходьбе и беге с остановкой по сигналу; повторить задание с мячом, упражнение в прыжках, на равновесие.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
А.Занозина, с. Гришанина. Перспективное планирование физкультурных занятий с детьми 6-7 лет. Москва 2008
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	4 неделя
	Встречаем Новый год!



                    № 49-50
	Повторить ходьбу и бег по кругу с поворотом в другую сторону; упражнять в ползание по скамейке «по-медвежьи»; повторить упражнение в прыжках и на равновесие.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
А.Занозина, с. Гришанина. Перспективное планирование физкультурных занятий с детьми 6-7 лет. Москва 2008
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	4 неделя улица
	Встречаем Новый год!



                       № 51
	Упражнять детей в ходьбе между постройками из снега; разучить игровое упражнение « Точный пас»; развивать ловкость и глазомер при метании снежков на дальность.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
А.Занозина, с. Гришанина. Перспективное планирование физкультурных занятий с детьми 6-7 лет. Москва 2008
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007



	Сроки
	
Тема
            № занятия
	
Задачи 
	
Программно-методическое обеспечение

	Месяц         Январь
	1 неделя
	Зимние забавы



                    № 52-53
	Повторить ходьбу и бег по кругу, ходьбу и бег врассыпную с остановкой по сигналу; упражнения на равновесие при ходьбе по уменьшенной площади опоры, прыжки на двух ногах через препятствия. 
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
А.Занозина, с. Гришанина. Перспективное планирование физкультурных занятий с детьми 6-7 лет. Москва 2008
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	1 неделя
Улица
	Зимние забавы



                       № 54
	Упражнять в ходьбе в колонне по одному; беге между предметами; ходьбе и беге врассыпную; повторить игровые упражнения с прыжками, скольжение по дорожке.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
А.Занозина, с. Гришанина. Перспективное планирование физкультурных занятий с детьми 6-7 лет. Москва 2008
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	2 неделя
	Мир игрушек



                    № 55-56
	Повторить ходьбу с выполнением заданий для рук; упражнять в прыжках в длину с места; развивать ловкость в упражнениях с мячом и ползании по скамейке.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
А.Занозина, с. Гришанина. Перспективное планирование физкультурных занятий с детьми 6-7 лет. Москва 2008
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	2 неделя улица
	Мир игрушек




                       № 57
	Провести игровое упражнение «Снежная королева»; упражнение с элементами хоккея; игровое задание в метании снежков на дальность; игровое упражнение с прыжками «Веселые воробышки»
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
А.Занозина, с. Гришанина. Перспективное планирование физкультурных занятий с детьми 6-7 лет. Москва 2008
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007






	Сроки 
	Тема
№ занятия
	Задачи 
	Программно-методическое обеспечение

	Месяц январь
	3 неделя
	Азбука дорожного
движения
 
                                                                 №58-59
	Упражнять в ходьбе и беге с дополнительным задание; развивать ловкость и глазомер в упражнениях с мячом; повторить лазанье под шнур.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
А.Занозина, с. Гришанина. Перспективное планирование физкультурных занятий с детьми 6-7 лет. Москва 2008
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	3 неделя улица
	Азбука дорожного 
движения
                                                          № 60
	Упражнять детей в ходьбе между снежками; разучивать ведение клюшкой с одной стороны площадки на другую; повторить катание друг друга на санках.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
А.Занозина, с. Гришанина. Перспективное планирование физкультурных занятий с детьми 6-7 лет. Москва 2008
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007





















	сроки
	
Тема
            № занятия
	
Задачи 
	
Программно-методическое обеспечение

	Месяц         Февраль
	1 неделя
	Продукты питания



                    № 61-62
	Упражнять в сохранение равновесия при ходьбе на повышенной опоре с выполнением дополнительного задания; закреплять навык энергичного отталкивания от пола в прыжках; повторить упражнения в бросание мяча, развивая ловкость и глазомер. 
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
А.Занозина, с. Гришанина. Перспективное планирование физкультурных занятий с детьми 6-7 лет. Москва 2008
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	1 неделя
улица
	Продукты питания



                      № 63
	Упражнять детей в ходьбе и беге с выполнением заданий по сигналу; повторить игровое упражнение с клюшкой и шайбой, игровое задание с прыжками.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
А.Занозина, с. Гришанина. Перспективное планирование физкультурных занятий с детьми 6-7 лет. Москва 2008
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	2 неделя
	Праздник Масленица



                    № 64-65
	Упражнять в ходьбе и беге с выполнением упражнений для рук; разучить прыжки с подскоком; упражнять в переброске мяча; повторить лазанье в обруч.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
А.Занозина, с. Гришанина. Перспективное планирование физкультурных занятий с детьми 6-7 лет. Москва 2008
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	2 неделя улица
	Праздник Масленица



                       № 66
	Упражнять детей в ходьбе с выполнением заданий; повторить игровые упражнения на санках; с клюшкой и шайбой.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
А.Занозина, с. Гришанина. Перспективное планирование физкультурных занятий с детьми 6-7 лет. Москва 2008
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007



	сроки
	
Тема
            № занятия
	
Задачи 
	
Программно-методическое обеспечение

	Месяц         Февраль
	3 неделя
	Наша Армия родная



                    № 67-68
	Повторить ходьбу со сменой темпа движения; упражнять в попеременном подпрыгивании на правой и левой ноге; в метании мешочков, лазанье на гимнастическую стенку; повторить упражнение на сохранение равновесия при ходьбе на повышенной опоре с выполнением дополнительного задания.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
А.Занозина, с. Гришанина. Перспективное планирование физкультурных занятий с детьми 6-7 лет. Москва 2008
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	3 неделя
улица
	Наша Армия родная



                      № 69
	Упражнять детей в ходьбе и беге с выполнением заданий; повторить игровые упражнения на санках; с клюшкой и шайбой.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
А.Занозина, с. Гришанина. Перспективное планирование физкультурных занятий с детьми 6-7 лет. Москва 2008
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	4 неделя
	Обитатели рек и озер



                    № 70-71
	Упражнять в ходьбе в колонне по одному с выполнением задания на внимание; в ползание на четвереньках между предметами; повторить упражнение на равновесие и прыжки.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
А.Занозина, с. Гришанина. Перспективное планирование физкультурных занятий с детьми 6-7 лет. Москва 2008
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	4 неделя улица
	Обитатели рек и озер



                       № 72
	Упражнять в ходьбе и беге с выполнение задания «Найди свой цвет»; повторить игровые задания с метанием снежков и прыжками.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
А.Занозина, с. Гришанина. Перспективное планирование физкультурных занятий с детьми 6-7 лет. Москва 2008
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007



	сроки
	
Тема
            № занятия
	
Задачи 
	
Программно-методическое обеспечение

	Месяц         Март
	1 неделя
	Международный
женский
день

                    № 73-74
	Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами; в сохранение равновесия при ходьбе на повышенной опоре с дополнительным заданием; повторить задание в прыжках; эстафету с мячом.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
А.Занозина, с. Гришанина. Перспективное планирование физкультурных занятий с детьми 6-7 лет. Москва 2008
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	1 неделя
улица
	Международный
женский 
день

                      № 75
	Повторить упражнение в беге на скорость, игровые задания с прыжками и мячом.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
А.Занозина, с. Гришанина. Перспективное планирование физкультурных занятий с детьми 6-7 лет. Москва 2008
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	2 неделя
	Весна-красна



                    № 76-77
	Упражнять детей в ходьбе е в колонне по одному, беге врассыпную; повторить упражнение в прыжках, ползании; задание с мячом.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
А.Занозина, с. Гришанина. Перспективное планирование физкультурных занятий с детьми 6-7 лет. Москва 2008
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	2 неделя улица
	Весна-красна



                       № 78
	Упражнять детей в беге, в прыжках; развивать ловкость в заданиях с мячом.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
А.Занозина, с. Гришанина. Перспективное планирование физкультурных занятий с детьми 6-7 лет. Москва 2008
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007



	сроки
	
Тема
            № занятия
	
Задачи 
	
Программно-методическое обеспечение

	Месяц         Март
	3 неделя
	Книжкины именины



                    № 79-80
	Повторить ходьбу с выполнением заданий; упражнять в метание мешочков в горизонтальную цель; повторить упражнение в ползание и на сохранение равновесия при ходьбе на повышенной опоре.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
А.Занозина, с. Гришанина. Перспективное планирование физкультурных занятий с детьми 6-7 лет. Москва 2008
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	3 неделя
улица
	Книжкины именины



                      № 81
	Упражнять детей в беге на скорость; повторить игровые упражнения с прыжками, с мячом.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
А.Занозина, с. Гришанина. Перспективное планирование физкультурных занятий с детьми 6-7 лет. Москва 2008
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	4 неделя
	Театральная неделя



                    № 82-83
	Повторить ходьбу и бег с выполнением задания; упражнять в лазанье на гимнастическую стенку; повторить упражнение на равновесие и прыжках.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
А.Занозина, с. Гришанина. Перспективное планирование физкультурных занятий с детьми 6-7 лет. Москва 2008
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	4 неделя улица
	Театральная неделя



                       № 84
	Повторить упражнение с бегом, в прыжках и с мячом.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
А.Занозина, с. Гришанина. Перспективное планирование физкультурных занятий с детьми 6-7 лет. Москва 2008
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007



	сроки
	
Тема
            № занятия
	
Задачи 
	
Программно-методическое обеспечение

	Месяц         Апрель
	1 неделя
	День смеха. Если хочешь быть здоров



                    № 85-86
	Повторить игровые упражнения в ходьбе и беге; упражнения на равновесие; в прыжках, с мячом.
 
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
А.Занозина, с. Гришанина. Перспективное планирование физкультурных занятий с детьми 6-7 лет. Москва 2008
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	1 неделя
улица
	День смеха. Если хочешь быть здоров



                       № 87
	Повторить игровое упражнение с бегом; игровые задания с мячом, с прыжками.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
А.Занозина, с. Гришанина. Перспективное планирование физкультурных занятий с детьми 6-7 лет. Москва 2008
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	2 неделя
	12 апреля – 
День космонавтики


                    № 88-89
	Повторить упражнения в ходьбе и беге; упражнять детей в прыжках в длину с разбега; в перебрасывание мяча друг другу.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
А.Занозина, с. Гришанина. Перспективное планирование физкультурных занятий с детьми 6-7 лет. Москва 2008
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	2 неделя улица
	12 апреля-
День космонавтики


                       № 90
	Повторить игровое задание с ходьбой и бегом; игровое упражнение с мячом, в прыжках.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
А.Занозина, с. Гришанина. Перспективное планирование физкультурных занятий с детьми 6-7 лет. Москва 2008
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007



	сроки
	
Тема
            № занятия
	
Задачи 
	
Программно-методическое обеспечение

	Месяц         Апрель 
	3 неделя
	Спички детям
 не игрушки



                    № 91-92
	Упражнять детей в ходьбе в колонне по одному; в построение в пары; в метание мешочков на дальность, в ползание, в равновесии.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
А.Занозина, с. Гришанина. Перспективное планирование физкультурных занятий с детьми 6-7 лет. Москва 2008
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	3 неделя
улица
	Спички детям не 
игрушки



                      № 93
	Повторить бег на скорость; упражнять детей в заданиях с прыжками, в равновесии.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
А.Занозина, с. Гришанина. Перспективное планирование физкультурных занятий с детьми 6-7 лет. Москва 2008
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	4 неделя
	Транспорт



                    № 94-95
	Повторить ходьбу и бег с выполнением заданий; упражнение в равновесии, в прыжках и с мячом.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
А.Занозина, с. Гришанина. Перспективное планирование физкультурных занятий с детьми 6-7 лет. Москва 2008
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	4 неделя улица
	Транспорт



                       № 96
	Повторить игровое упражнение с ходьбой и бегом, игровое задание в прыжках, с мячом.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
А.Занозина, с. Гришанина. Перспективное планирование физкультурных занятий с детьми 6-7 лет. Москва 2008
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007



	сроки
	
Тема
            № занятия
	
Задачи 
	
Программно-методическое обеспечение

	Месяц         Май  
	1 неделя
	
День Победы


                   № 97-98
	Повторить упражнение в ходьбе и беге; в равновесии при ходьбе на повышенной опоре; в прыжках с продвижением вперед на одной ноге; в бросание малого мяча о стенку.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
А.Занозина, с. Гришанина. Перспективное планирование физкультурных занятий с детьми 6-7 лет. Москва 2008
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	1неделя
улица
	День Победы



                       № 99
	Упражнять детей в продолжительном беге, развивая выносливость; развивать точность движений при переброски мяча друг другу в движении; упражнять в прыжках через короткую скакалку; повторить упражнение в равновесии с дополнительным заданием.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
А.Занозина, с. Гришанина. Перспективное планирование физкультурных занятий с детьми 6-7 лет. Москва 2008
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	2 неделя
	Будь внимателен всегда



                  № 100-101
	Упражнять детей в ходьбе и беге со сменой темпа движения; в прыжках в длину с места; повторить упражнение с мячом.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
А.Занозина, с. Гришанина. Перспективное планирование физкультурных занятий с детьми 6-7 лет. Москва 2008
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	2 неделя улица
	Будь внимателен всегда



                      № 102
	Упражнять детей ходьбе и беге с выполнением заданий; повторить упражнение с мячом и в прыжках.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
А.Занозина, с. Гришанина. Перспективное планирование физкультурных занятий с детьми 6-7 лет. Москва 2008
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007



	сроки
	
Тема
            № занятия
	
Задачи 
	
Программно-методическое обеспечение

	Месяц         Май 
	3 неделя
	Насекомые




                  № 103-104
	Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне по  одному; ходьбе и беге врассыпную; в метание мешочков на дальность, в прыжках, в равновесии.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
А.Занозина, с. Гришанина. Перспективное планирование физкультурных занятий с детьми 6-7 лет. Москва 2008
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	3 неделя
улица
	Насекомые




                      № 105
	Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, в ходьбе и беге врассыпную; повторить задание с мячом и прыжками.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
А.Занозина, с. Гришанина. Перспективное планирование физкультурных занятий с детьми 6-7 лет. Москва 2008
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	4 неделя
	Весенние цветы



                  № 106-107
	Упражнять в ходьбе и беге с выполнением задания по сигналу; повторить упражнение в лазанье  гимнастическую стенку; упражнять в сохранение равновесия при ходьбе на повышенной опоре, в прыжках.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
А.Занозина, с. Гришанина. Перспективное планирование физкультурных занятий с детьми 6-7 лет. Москва 2008
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007

	
	4 неделя улица
	Весенние цветы



                     № 108
	Повторить игровые упражнения с ходьбой и бегом; упражнения в заданиях с мячом.
	Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Москва, 2014
А.Занозина, с. Гришанина. Перспективное планирование физкультурных занятий с детьми 6-7 лет. Москва 2008
М.А. Фисенко «Физкультура» Волгоград  2007






3.1.Методические материалы и средства обучения и воспитания.

	Направление   развития детей
	Программы
	Методические пособия Технологии

	Физическое развитие
	Программа «Истоки».       Т.И. Алиева,           
Т. В. Арнаутова,    
А.Г. Арушанова и др. М.:   ТЦ «Сфера», 2011

	Картушина М.Ю. «Зеленый огонек здоровья» М.:ТЦ Сфера, 2007
Рунова   М.А.   Двигательная   активность   ребенка   в детском саду. М.: Мозаика-синтез,2004. Харченко Т.Е. Утренняя гимнастика в детском саду. М.: Мозаика - ситез, 2006. Фисенко М.А. Физкультура в детском саду. Волгоград: Корифей, 2007.
Фисенко М.А. Физкультура первая и вторая младшие группы. Волгоград, «Корифей» 2007. Фисенко М.А.. Физкультура средняя и старшая группа. Волгоград. «Корифей» 2007. Фисенко М.А. Физкультура подготовительная группа. Волгоград. «Корифей». 2007. Т.С. Никапорова, Е.М. Сергиепко. Здоровячек. Воронеж, ЧП Лакоценин С.С. 2007 Бабенкова Е.А., Федоровская О.М. Игры, которые лечат. Москва, Творческий центр Сфера, 2008 Галанов А.С. Игры, которые лечат. Москва, Педагогическое общее гво России, 2005. Сочеванова Е.А. Подвижные игры с бегом для детей 4-7 лет. Санкт-Петербург. «Детство - Пресс» 2008 Громова О.Е. Спортивные игры для детей. Москва, Творческий центр, 2003.
Глушкова Г.В., Голубева Л.Г., Прилепина И.А. Физическое воспитание в семье и в Доу. М. : « Школьная пресса», 2005 Занозина А., Гришанина С.
Перспективное планирование физкультурных занятий с детьми 6-7 лет. М.: Линка-Пресс, 2008


























Расписание образовательной деятельности по физическому развитию для групп общеразвивающей направленности Детского сада №3

	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	7.55-
8.03
	Утренняя гимнастика
Младшая №4 и №6
	7.55-
8.03
	Утренняя гимнастика
Младшая №4 и №6
	
	7.55-
8.03
	Утренняя гимнастика
Младшая №4 и №6
	7.55-
8.03
	Утренняя гимнастика
Младшая №4 и №6

	8.05-
8.13
	Утренняя гимнастика
Средняя №5 
	8.05-
8.13
	Утренняя гимнастика
Средняя №5 
	
	8.05-
8.13
	Утренняя гимнастика
Средняя №5 
	8.05-
8.13
	Утренняя гимнастика
Средняя №5 

	8.15-
8.25
	Утренняя гимнастика
Старшая №1 и № 3
	8.15-
8.25
	Утренняя гимнастика
Старшая №1 и № 3
	
	8.15-
8.25
	Утренняя гимнастика
Старшая №1 и № 3
	8.15-
8.25
	Утренняя гимнастика
Старшая №1 и № 3

	8.25-
8.35
	Утренняя гимнастика №2
	8.25-
8.35
	Утренняя гимнастика №2
	
	8.25-
8.35
	Утренняя гимнастика №2
	8.25-
8.35
	Утренняя гимнастика №2

	9.00-
9.15
	ОД Младшая №4
	9.00-
9.15
	ОД Младшая №6
	15.15-
15.40
	ОД Старшая №1
	9.00-
9.15
	ОД Младшая №4
	9.00-
9.15
	ОД Младшая №4

	9.15-
9.40
	ОД Младшая №6
	9.30-
9.50
	ОД Средняя №5
	15.45-
16.10
	ОД Старшая №3
	9.25-
9.40
	ОД Младшая №6
	10.00-
10.20
	ОД Средняя №5

	10.00-
10.25
	ОД Старшая №3
	10.00-
10.25
	ОД Старшая №1
	16.30-
17.00
	ОД Подготовительная 
№ 2

	10.00-
10.20
	ОД Средняя №5
	10.30-
11.00
	ОД Старшая №1 улица

	
	
	11.00-
11.30
	ОД Подготовительная № 2
улица
	
	
	11.00-
11.25
	ОД Старшая №3
	11.10-
11.35
	ОД Подготовительная №2

	
	
	
	
	
	
	
	
	15.45-
16.15
	Кружок «Школа мяча»








3.3. Традиционные события, праздники, мероприятия.
Организация традиционных событий, праздников, мероприятий — неотъемлемая часть в
деятельности детского сада. Организация праздников, развлечений, детского творчества
способствует повышению эффективности воспитательно-образовательного процесса,
создает условия для формирования личности каждого ребенка.
Основополагающая роль в развитии духовности ребенка, формировании гражданской
позиции, усвоении социокультурных норм и национальных культурных традиций
принадлежит дошкольному детству.
Фундаментом любого общества является культура, в том числе народная культура.
Ее сохранение, дальнейшее развитие в условиях усилившихся процессов глобализации и
других новых вызовов является важнейшей задачей для обеспечения устойчивости
российской государственности. Развитие традиционной культуры всех народов России
крайне важно. Не менее важны и взаимовлияние, взаимоприобретения, синтез, на основе
которых рождается наша многонациональная общероссийская культура. Процесс
передачи культуры раскрывает преемственность культурных традиций, идущих от
поколения к поколению, а развитие культуры всегда предполагает и развитие самого
творца всей культуры — человека.
Традиционная народная культура — глубинная основа всего многообразия направлений,
видов и форм культуры современного общества. В ней закреплен весь накопленный
веками опыт практической и духовной деятельности, через нее формируются важнейшие
национальные идеалы, моральные принципы и нравственные установки, регулируются
нормы социальных отношений, семейных, общинных, трудовых отношений между
поколениями.
Традиционная культура, составляет один из наиболее значительных глубинных пластов
художественной
культуры общества, является важнейшей составляющей частью любой национальной
культуры, основой формирования национального самосознания, укрепляющей духовную
связь поколений и эпох.
В ОП ДО в работу по ознакомлению детей с народными традициями включаются
различные виды детской деятельности: познавательная, исследовательская,
художественно-продуктивная, игровая, а также совместная деятельность взрослых и
детей. Она осуществлялась в интегративной форме: на занятиях познавательного цикла,
музыкальных и занятиях по изобразительной деятельности, в процессе совместной
деятельности воспитателя с детьми, в самостоятельной детской деятельности.
Использовались разнообразные формы деятельности: занятия, наблюдения,
подготовленные детьми совместно с родителями рассказы о своей семье, беседы, трудовая
деятельность.
В программе предполагается формирование у детей представлений о многообразии
народных культур, одновременно с положительным отношением к ним. Поэтому
воспитание детей должно осуществляться с использованием поликультурного подхода.
Педагог, обеспечивая поликультурное воспитание, формирует национальное
самосознание ребенка путем обучения родному языку, путем ознакомления с обычаями,
традициями, ценностными ориентациями как своего народа, так и других народов. У
дошкольников следует формировать представление о многообразии человеческих язьпсов,
одновременно с положительным отношением к ним через ознакомление с разными
видами устного народного творчества и фольклором на разных языках.
Особое место в народных праздниках занимает народный фольклор, который отражает
различные виды музыкальной деятельности и куда входят:
· слушание народной музыки;
· пение народных песен;
· народная хореография (танцы, хороводы);
· музыкально-фольклорные игры;
· игра на народных инструментах.
В с учетом возрастных особенностей детей составляется праздничный календарь, в соответствии с которым те или иные мероприятия проводятся открыто в музыкальном зале или в группах. Эффективному проведению праздника способствуют:
1) объединение всех его составных частей вокруг главной цели;
2) отбор художественного материала;
3) выбор эмоционально выразительных средств;
4) подбор исполнителей;
5) коллективное подведение итогов и оценка проделанной работы.
Сценарий детского праздника — это подробная литературно-текстовая и организационная
разработка содержания и хода театрализованного действия.
В нем последовательно, взаимосвязано излагается все, что будет происходить. В
сценарии раскрывается тема, показываются авторские переходы от одной части действия
к другой, вносятся используемые художественные произведения или отрывки из них.
Приемы активизации участников праздника, описание художественного оформления и
специального оборудования также включаются в сценарий.
Таким образом, сценарий мероприятия представляет собой последовательно
разработанную педагогическую программу организации праздничной деятельности.
Песня и танец на детском празднике — это средства общения и единения всех
собравшихся. Все участвуют в праздничном действии и веселье благодаря играм. Танец,
народная пляска, пантомима и музыкально-игровая драматизация побуждают их
изобразить картину жизни в предлагаемых обстоятельствах. Слово как средство
информации несет на празднике дополнительную информацию. Важно донести до детей
красоту, емкость художественного слова, закрепить в их сознании, что оно всегда имело
живое хождение в народе, использовалось им в определенных целях.
Игра на детском празднике выступает, с одной стороны, как прием активизации ребенка, с
другой — как важная форма освоения народного творчества.
Коллективные игры характеризуются событийностью, сюжетностью, действием,
образностью. Эмоции «цементируют» игру, делают увлекательной, создают
благоприятный климат для общения. Важно увлечь детей и сделать так, чтобы окончание
игры не было затянутым, характеризовалось яркостью, эмоциональной насыщенностью,
результативностью.
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Традиции детского сада.

	Сроки проведения
	Содержание О.Д.
	Группы

	Сентябрь
	День знаний.
	Все группы

	Сентябрь
	Осень в гости к нам пришла.
	Группа раннего возраста, младшая группа

	Сентябрь-октябрь
	Конкурс декоративно-прикладного искусства «Дары Осени».
	Младшая, средняя, старшая, подготовительная

	Октябрь
	Осенняя ярмарка.
	средняя, старшая, подготовительная

	Ноябрь
	Театральный капустник.
	средняя, старшая, подготовительная

	

Декабрь
	Новогодние утренники.
	Все группы

	
	Выставка детских работ «Новогодние чудеса».
	Группа раннего возраста, младшая группа

	Декабрь
	Конкурс творческих работ «Зимняя мастерская».
	средняя, старшая, подготовительная

	Январь
	Зимний праздник на улице «Здравствуй, Зимушка-зима».
	Все группы.

	Февраль
	Акция «Покормите птиц зимой!»
	Все группы

	Февраль
	23 февраля — День защитника Отечества.
	Все группы

	Февраль
	Скоро Масленица!
	Все группы

	Март
	«Подарок маме» (Праздник 8 Марта).
	Все группы

	
Апрель
	День смеха.
	средняя, старшая, подготовительная

	
	Детская улыбка.
	Группа раннего возраста, младшая группа

	Май
	9 мая — День победы!
	Все группы

	Май
	«До свидания, детский сад!».
	Подготовительные группы

	Июнь
	День защиты детей.
	Все группы

	Июнь
	Музыкально-спортивное развлечение «Здравствуй, лето!».
	Все группы

	Июль
	Летние спортивные игры
	Средняя, старшая, подготовительная

	Август
	До свидания, лето!
	Все группы











3.4.Организацияразвивающейпредметно-пространственнойсреды.
1. Общиеоснованияподбораматериала
Подбор оборудования определяется задачами как физического, так и всестороннего воспитания детей. В детском саду необходимо иметь достаточное количество физкультурного оборудования для обеспечения детей благоприятным уровнем двигательной активности в процессе разных форм физического воспитания дошкольников. Многообразие оборудования и пособий дает возможность продуктивно его использовать в разных видах занятий по физической культуре, при этом создавая их вариативное содержание для развития произвольности движений детей, их самостоятельности и творческих замыслов.
Необходимо, чтобы оборудование (размеры, габариты и вес предметов) соответствовало возрастным особенностям детей и их антропометрическим показателям. Количество оборудования определяется из расчета активного участия всех детей в процессе разных форм двигательной активности. Габариты и вес переносного оборудования должны быть соразмеримы с возможностями детей. Одним из важных требований к отбору оборудования является обеспечение безопасности детей при его использовании. Каждое пособие должно быть устойчивое и прочное. С целью обеспечения страховки, предотвращения травматизма у детей во время занятий по физической культуре необходимо иметь хорошие крепления и гимнастические маты.
Материалы, из которых изготовлено оборудование, должны отвечать гигиеническим требованиям, быть экологически чистыми и прочными.
1.	Крупногабаритные:
- гимнастические скамейки
· лестницы
· бумы
· велотренажер
· батут
· беговая дорожка
· массажные дорожки и др.

2.	Переносные и стационарные, изготовленные из разных материалов (дерева, резины, пластмассы и
т. п.):
· горки
· наклонная доска
· конусы
· барьеры и др.
3.	Мелкие:
· резиновые кольца
· мячи
· шары -фитболы-городок -кольцебросы-скакали -обручи и т.п.
· 
	
	
	Младенческий возраст
	Ранний возраст
	Младший дошкольный возраст
	Старший дошкольный возраст

	
	Средства Икт: ПК/ ноутбук/планшеты с развивающими играми
	
	
	Возможно использова-
ние интерактивных
обучающих установок
(типа «Алладин — 1» и т.п.)
	Возможно использо-
вание планшетных
компьютеров («Play-Pad-2» и т.п.) с реко-
мендованными (т.е.
прошедшими экспер-
тизу и имеющими соответствующую от-
метку) играми, по
времени не более 15-
20 мин.

	Развивающая среда для обеспечения физической активности  и укрепления здоровья
	Спортивное оборудование
	Коврики для ползания, мягкие модули, развивающие 
игрушки


	Физкультурно-
развивающие пособия, физкультурное оборудование и модули, игрушки-двигатели.
	Комплекты оборудования для общеразвивающих упражнений, подвижных игр и игровых упражнений, для плавания и физкультурно-игровой деятельности на прогулке.
	Комплекты оборудования для общеразви-
вающих, легкоатлетических и спортивных упражнений, подвижных и спортивных игр, для плавания, прогулок, туристических походов.

	
	Оздоровительное оборудование
	Оборудование
для влажного обтирания, обливания, купания

	Оборудование для воздушных и водных процедур
	Оборудование для воздушных и водных процедур, Массажные коврики и дорожки
	Оборудование для воздушных и водных процедур, Массажные коврики и дорожки

	
	
	Мягкие мячи, каталки
	
	Балансиры, батуты с держателем, мячи на резинке, обручи, кегли, летающие тарелки, скакалки
	Балансиры, батуты с держателем, мячи на резинке, педальные каталки, обручи, кегли, летающие тарелки, скакалки














Комплексно - тематическое планирование 
	
	Период
	 Группа раннего возраста
	Младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа	

	Подготовительная группа


	сентябрь
	1 – 15 сентября

	Хорошо у нас в саду	

	Здравствуй, детский сад
	День знаний. 

	День знаний

	День знаний	


	
	16 – 30 сентября
	Осень
	Осень
	Осень
	Осень
	Осень

	
	Итоговое мероприятие
	праздник «Осень»
	праздник «Осень»
	праздник «Осень»
	праздник «Осень»
	праздник «Осень»

	октябрь
	
	Я и мир людей
	Я и моя семья
	Я и моя семья
	Я и здоровье
	Мой город, моя страна, планета

	
	Итоговое мероприятие
	. Совместное с
Родителями чаепитие.
Создание
коллективного
плаката с
фотографиями детей.
	Совместное с
Родителями чаепитие.
Создание
коллективного
плаката с
фотографиями детей.
	Совместное с
Родителями чаепитие.
Создание
коллективного
плаката с
фотографиями детей.
	День здоровья
	Выставка
детского
творчества.

	ноябрь
	
	Я и мой город
	Мой город
	Мой город, моя страна
	Моя страна
	Моя страна День народного единства	
 

	
	Итоговое мероприятие
	Развлечение «Мои игрушки»
	Тематическое
развлечение ≪Мои
любимые
игрушки≫.
	спортивный праздник 
	Праздник ≪День
народного единства≫.
Выставка детского
творчества.
	Праздник«День народного единства»
Выставка детского
творчества.

	декабрь
	
	Встречаем новый год
	Встречаем новый год
	Встречаем Новый год

	Встречаем Новый год

	Новый год 

	
	Итоговое мероприятие
	Новогодний утренник
	Новогодний утренник
	Новогодний утренник
	Новогодний утренник
	Новогодний утренник

	январь
	2 неделя

	Зимние забавы
	Зимние забавы
	Зимние забавы
	Зимние забавы
	Зимние забавы

	
	3 неделя
	Моя любимая игрушка
	Моя любимая игрушка
	Мир игрушек	
	Много есть игрушек разных
	Много есть игрушек разных

	
	4 неделя
	Наш друг - светофор
	Наш друг - светофор
	Азбука дорожной безопасности».
	Азбука дорожной безопасности».
	Азбука дорожной безопасности».

	
	Итоговое мероприятие
	Развлечение «Мои игрушки»
	Развлечение «Мои игрушки»
	Спортивное развлечение
	Малая зимняя олимпиада/Колядки
	Малая зимняя олимпиада/ Колядки

	февраль
	1 неделя

	Продукты питания
	Продукты питания
	Продукты питания
	Продукты питания
	Продукты питания

	
	2 неделя

	Проводы зимы
	Праздник Масленницы
	Праздник Масленницы
	Широкая Масленница
	Широкая Масленница

	
	3 неделя
	Одежда/обувь
	Одежда/обувь	

	Наша Армия родная	

	День защитника Отечества
	День защитника Отечества

	
	4 неделя
	Аквариумные рыбки
	Аквариумные рыбки
	Обитатели рек и озер
	Морские обитатели
	Морские обитатели

	
	Итоговое мероприятие
	Акция «Покормите птиц зимой!» /Масленница
	Акция «Покормите птиц зимой!» /Масленница
	Акция «Покормите птиц зимой!» /Масленница
	Праздник День защитника Отечества /Масленница
	Праздник День защитника Отечества /Масленница

	март
	1 неделя

	Мама – первое слово


	Мама – первое слово


	Международный женский день 
	Международный женский день
	Международный женский день

	
	2 неделя

	Весна - красна
	Весна - красна
	Весна - красна
	Весна
	Весна

	
	3 неделя
	Книжки-малышки
	Книжки-малышки
	Книжкины именины
	Книжкины именины
	Книжкины именины

	
	4 неделя
	Театральная неделя
	Театральная неделя
	Театральная неделя
	Театральная неделя
	Театральная неделя

	
	Итоговое мероприятие
	Весеннее развлечение
	Весеннее развлечение
	Праздник 8 Марта.
	Праздник 8 Марта
	Праздник 8 Марта

	апрель
	1 неделя

	День смеха. Если хочешь быть здоров
	День смеха. Если хочешь быть здоров
	День смеха. Если хочешь быть здоров 
	День смеха. Если хочешь быть здоров
	День смеха.Если хочешь быть здоров

	
	2 неделя

	Солнышко - вёдрышко
	Солнышко - вёдрышко

	12 апреля – День космонавтики 
	12 апреля – День космонавтики
	12 апреля – День космонавтики

	
	3 неделя
	Спички детям не игрушки
	Спички детям не игрушки
	Спички детям не игрушки
	Спички детям не игрушки
	Спички детям не игрушки

	
	4 неделя
	Транспорт
	Транспорт
	Транспорт
	Транспорт
	Транспорт

	
	Итоговое мероприятие
	День здоровья
	День здоровья
	День здоровья
	День здоровья
	День здоровья

	май
	1 неделя

	
	
	День Победы
	День Победы
	День Победы

	
	2 неделя

	Я от бабушки ушёл
	Я от бабушки ушёл
	Будь внимателен всегда
	Как избежать неприятностей
	Не пускайте дядю в дом, если дядя не знаком

	
	3 неделя
	Насекомые
	Насекомые
	Насекомые
	Насекомые
	Насекомые

	
	4 неделя
	Весенние цветы
	Весенние цветы
	Весенние цветы
	Весенние цветы
	Скоро в школу

	
	Итоговое мероприятие
	Выставка детского
творчества «Весна»
	Выставка детского
творчества«Весна»
	Выставка детского
творчества«Весна»
	Выставка детского
творчества«Весна»
	До свидания, детский сад!».









3.5. Программно-методическое обеспечение
Толстикова О.В., Савельева О.В., Иванова Т.В., Овчинникова Т.А., Симонова Л.Н., Шлыкова Н. С, Шелковкина Н.А. Современные педагогические технологии образования детей дошкольного возраста: методическое пособие. - Екатеринбург: ИРО, 2013. - 198с.
Образовательная область «Физическое развитие»:
· Подвижные игры народов Урала. - Екатеринбург: ИРРО. - 2009. Составители: Толстикова О.В., Васюкова С. В., Морозова О.И., Воронина С.Н., Худякова Т.А., Баталова Н. А., Крючкова Г.А.,Крыжановская Л.А.
· Игры на асфальте. Методические рекомендации / Сост. Воронцова О., Воробьева Л. -Екатеринбург: ИРРО. - 2009.
· Зеленый огонек здоровья - Картушина М.Ю..М.: Творцеский центр, 2007














































3.6. Традиционные события, праздники, мероприятия

	Сроки проведения
	Содержание

	Сентябрь
	Турслет; Всероссийский день бега «Кросс наций»

	Сентябрь-октябрь
	Совместный проект

	Октябрь
	День здоровья «я и здоровье»

	Ноябрь
	Неделя здоровья «Веселые старты»

	Декабрь
	Детская спартакиада

	Январь
	Зимняя Олимпиада

	Февраль
	Совместное мероприятие посвященное 23 февраля «Мой папа самый лучший друг»;
Всероссийская массовая лыжная гонка «Лыжня России»

	Март
	Неделя здоровья «Веселые старты»

	Апрель
	Спортивное развлечение «Спорт-радость-здоровье»

	Май
	Экскурсия в спортивный клуб «Зарница»

	Июнь
	Экскурсия на спортивную площадку школы №34

	Август
	[bookmark: _GoBack]Летняя Олимпиада между садиками











































3.7. Организация развивающей предметно-пространственной среды.
Подбор оборудования определяется задачами как физического, так и всестороннего воспитания детей. В детском саду необходимо иметь достаточное количество физкультурного оборудования для обеспечения детей благоприятным уровнем двигательной активности в процессе разных форм физического воспитания дошкольников. Многообразие оборудования и пособий дает возможность продуктивно его использовать в разных видах занятий по физической культуре, при этом создавая их вариативное содержание для развития произвольности движений детей, их самостоятельности и творческих замыслов. Такой материал должен предоставлять возможность играть в подвижные игры народов Урала, обеспечивать возможность осваивать спортивные игры Среднего Урала.

	Центры физического развития и здоровья


	Младший дошкольный возраст

	Старший дошкольный возраст


	Игровые двигательные модули. Спортивно - игровые мобили. Алгоритмы и пиктограммы гигиенических процедур, одевания и раздевания. Портфолио здоровья. «Дорожка здоровья» (массажные сенсорные дорожки, коврики) атрибуты для двигательной активности, сухой бассейн. Фитомодульные композиций и аромамедальоны, мешочки и подушечки с травами. Выставки рисунков, коллективных коллажей.
Аппликация о правильном питании. Дидактическая игра: «Что полезно для зубов».
Плакаты: «Не забывайте мыть руки»;
«Моем руки правильно».	,
Игровой набор «Кукольный доктор», игрушки - зверюшки, машины «скорой помощи», куклы, халат и шапочка для врача, шапочки с красным крестом для медицинского персонала.
Музыкальный центр с дисками «Радуга звуков», «Живой уголок леса», «Шум моря». Дидактическая игра «Как замечательно устроен наш организм».


	Игровые двигательные модули.
«Тропа здоровья» (массажные сенсорные дорожки,
коврики) атрибуты для двигательной активности).
Алгоритмы, пиктограммы закаливания, умывания,
одевания и раздевания. Выставки рисунков,
коллективных коллажей, аппликаций о правильном
питании. Энциклопедия «Азбука здоровья» - о ценностном сохранении своего здоровья.
Интерактивные пособия «Витамины»; «Чистота -
залог здоровья»; «Тайны здоровья»; «Лекарственные
травы»; «Азбука здоровья». Плакаты: «Эти полезные
витамины»; «Закаливание»; «Мы со спортом
дружим»; «Правильно заботимся о своих зубах»;
«Правила гигиены». Игра «Лечим зубы»: макет с
зубами, белый пластилин.
Дидактическая игра: «Сто шагов к здоровью»; «В
стране здоровья».
Картинки, иллюстрации, фотографии, клей, бумага
для создания собственных игр направленных на
сохранения своего здоровья.
Детско-взрослые проекты о сохранении своего
здоровья.
Спортивно - игровые мобили. Фитомодульные
композиции, аромамедальоны. Тропа «Здоровья»
(массажные сенсорные дорожки, коврики).
Музыкальный центр с дисками «Радуга звуков»,
«Уголок леса», «Шум моря».
Фотовыставки «Не боимся стужи, со здоровьем
дружим!»; «Мы со спортом дружим и растем
здоровыми»; «Всем всегда на свете ясно, что
здоровым быть - прекрасно»; «Дети многих городов
знают лозунг «Будь здоров».
Коллаж «Мы спортсмены».
Фотографии, иллюстрации для изготовления «Книги
рекордов», журнала «Здоровичок», «Моё здоровье».
Портфолио здоровья группы. Маски: волка, филина,
коршуна, курочки, цыплят, ягнят, оленя, рыб и
атрибуты для подвижных игр.
Энциклопедии для дошкольников: разделы «Мое
тело», «Органы чувств.



